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SANTRAUKA

Darbo (projekto) objektas — merginy lytiSkumo ugdymo programa ,,Merginy susitikimai®.

Darbo (projekto) problema: Kokios programos galimybés ugdyti merginy savigarba?

Darbo (projekto) tikslas: Atskleisti programos efektyvuma ir pasitilyti taikymo galimybes.

Darbo (projekto) uzdaviniai:

1) Atskleisti merginy lytiSkumo ugdymo programos ,,Merginy susitikimai* teorinj pagrijstuma;

2) Patikrinti merginy lytiSkumo ugdymo programos ,,Merginy susitikimai* efektyvuma;

3) Pateikti lytiSkumo ugdymo programos ,,Merginy susitikimai* taikymo galimybes.

Tyrimo metodai: literatiiros apzvalga, pusiau struktiirizuotas interviu metodas, tyrimo analizé.

Darbo (projekto) iSvados:

1)

2)

3)

LytiSkumo ugdymo programa ,,Merginy susitikimai® yra sudaryta remiantis ,,Sveikatos ir
lytiSkumo ugdymo ir jaunimo rengimo Seimai programos® (2016) turiniu ir skirta
neformaliajam ugdymui. Programa siekiama stiprinti merginy savigarba per savimonés
ugdyma, zZiniy suteikimg bei per santykio su Dievu kiirima.

Atlikus kokybinj tyrimg paaisSkéjo, kad merginy lytiSkumo ugdymo programa ,Merginy
susitikimai® yra efektyvi. Respondentés jvardijo pokytj savigarbos srityje, kurj pasieké per
bendryste dalinimosi ir diskusijy grupése, Ziniy apie santykius ir lytiSkuma gavima bei per
santykio su Dievu puoseléjimg. Dar daugiau, savigarbos pokytis padaré teigiama jtaka jy
santykiui su prieSinga lytimi.

Programa ,,Merginy susitikimai gali biiti taikoma ugdymo institucijose, socialinése jstaigose
bei nevyriausybinése organizacijose, kurios dirba su pagalba merginoms ir moterims. Si
programa gali biti tobulinama siekiant labiau jtraukti merginas. Tam pasitarnauty
interaktyviis metodai, dazniau pakvieCiami sveCiai paliudyti savo patirtj ir merginoms

suteikiama galimybé sudalyvauti keliy dieny merginy vasaros stovykloje.



SUMMARY

Object of the project — girl sex education program ,,Merginy susitikimai®.

The problem of the project: What possibilities does the program have to raise girl’s self-esteem?

Aim of the project: To reveal efficiency of the program and offer application possibilities

Objectives of the project:

1) To reveal theoretical validity of girl sex education program ,,Merginy susitikimai*

2) To verify efficiency of girl sex education program ,,Merginy susitikimai‘

3) To offer application possibilities of girl sex education program , Merginy susitikimai‘

Methods of the project: literary analysis, semi-structured interview method, study analysis.

Conclusions of the project:

1)

2)

3)

Sex education program ,,Merginy susitikimai* is based on ,,Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo ir
jaunimo rengimo Seimai programa‘ (2016) and is created for informal education. The aim of
the program is to raise girl’s self-esteem by increasing self-awareness, providing knowledge
about relationships and by encouraging relation with God.

The qualitative research revealed that girl sex education program ,,Merginy susitikimai® is
effective program for girls. Respondents named the change in their self-esteem that they
achieved through communion in sharing and discussion groups, also through getting
knowledge about relationships and sexuality, also encouraging relationship with God.
Moreover, changing in their self-esteem changed attitude toward opposite sex.

Program ,,Merginy susitikimai* can be applied in education institutions, social offices and
also in non-governmental organizations which works with girls and womans who have low
self-esteem. This program can be improved by involving interactive methods, more often

invite guests to share their own experiences and organizing girl summer camp.
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IVADAS

Musy kultiira tampa vis labiau seksualizuota ir vartotojiska, nors kiekvieno zmogaus Sirdyje
yra gilus meilés ilgesys. Zmogus iesko biidy, kaip jos gauti. Per Ziniasklaidos priemones esame
tikinami, kad suvartoje vieng ar kita produkta greitai ,,pasisotinsime®, t.y. tapsime laimingais. Si
strategija yra taip pat projektuojama ir j romantiskus santykius. Iniciatyvumas vartojime yra pagirtina
savybé, taigi, moteris imasi ieSkoti vyro, kuris padaryty ja laimingg. Siekia greitai rasti vyra, susituokti
ir nugyventi gyvenimg santuokoje s¢kmingai, kaip rodoma Holivudo filmuose (pamate, jsimyléjo,
pasibuciavo, pasimyléjo, susituoke, ilgai ir laimingai gyveno..?). Yra ir kitas scenarijus: mergina
nebetiki, kad santuoka sutvirtina Seima, ji yra nusivylusi santuoka, nes, pavyzdziui, jau yra patyrusi
tévy skyrybas. Tokiu atveju pasirenkamas neva maziau skausmingesnis biidas gauti meilés — gyventi
kohabitacijoje. Tai tarsi zingsnelis j Seimag, su galimybe pabégti, jei tai pasirodys netinkamas Zzmogus.
Deja, tai yra ypac rizikingas biidas kurti Seimg. Tokiy santykiy pasekmeés skaudziai palie€ia vyro ir
moters saviverte, jy tarpusavio santykius, poziiirj j kitg lytj, Zaizdos neSamos ] tolimesnius santykius,
gimsta vaikai netvirtose ,,Seimose®. Taigi, musy kultiroje ryskis santykiy mitai, didelis psichologinis
nerastingumas ir gajiis netinkami biidai siekti meilés.

Jaunystéje pati buvau nekartg suzeista romantiSky santykiy, Salia saves netur¢jau artimo
zmogaus SU Kuriuo galéciau apie tai pasidalinti. Studijy metu pradéjau dométis santykiy, lytiSkumo
temomis, daug skai¢iau, radau bendraminc¢iy. IeSkojau atsakymy, kaip kurti draugyste, kad mangs
nepavartoty ir pati kito zmogaus nepavartoCiau, kad nebtciau santykiy suZzeista ir pati kito
nesuzeis¢iau. Lankiau kursus, seminarus, jaunimo stovyklas, kad jgauciau ziniy, galéciau iSgirsti kity
zmoniy liudijimus i§ gyvenimo. Kadangi visg §j laikg buvau jsitraukusi j skautijos veikla dalindavausi
ziniomis stovyklose bei renginiuose. Atradimai Sioje srityje buvo tokie dideli ir novatoriski, kad
atrod¢, jog negaliu nesidalinti ir gaila, kad a$ daugelio $iy dalyky nesuzinojau anksciau.

Savo bakalauro darba menotyros srityje (VDU, 2012) rasiau apie moters akto Zanro fotografija
ir pagrindZiau, kad tokios x menininko fotografijos dazniausiai laikomos ,,tikru* meno kiriniu tik dél
erotinio elemento, Kkuris daugiausia stimuliuoja vyriskaja lytji. Taip pat, tokiose fotografijose
Zeidziamas moters orumas, nes moters kiinas sudaiktinamas. Be to, pati moteris pozuodama akto
fotografijai tikisi jvertinimo ir pripazinimo, kad yra grazi, t.y. vertinga. Toliau savo magistrinj darba
religinio Svietimo srityje (VDU, 2014) rasiau apie Kataliky Baznyc¢ios pozitirj i moters kiino orumg ir

moters prigimtj. Atradau visuminj pozitirj ] moterj, kaip asmenj, ir kaip Dievas atkuria moters oruma



suteikdamas giliausig vertés patvirtinimg. Po to seké mano jsiklausymo laikas: 2014 m. istekéjau ir
padéjau dirbti mokykloje. Turéjau galimybe giliau pazinti vyro ir zmonos vaidmenis, santuokos
sunkumus ir grozj, taip pat gavau galimybe artimiau pazinti paauglius, jy problemas, troskimus ir
aktualijas. Vis neapleido mintis dirbti su merginoms, ieskoti biidy kaip joms suteikti ziniy ir padeéti
susiorientuoti Sitame vartotojiSkame pasaulyje, kai Sirdyje yra toks didziulis meilés alkis. 2017 m.
rudenj savo darbovietéje pradéjau uzklasinés veiklos uzsiémimus su merginomis. Ieskojau budy, kaip
jas sudominti, kaip artimiau susidraugauti, kad jos manimi pasitikéty. Pradéjau nuo rankdarbiy ir
,apSildymo® bei saves pazinimo metody. Sie uZsiémimai nepasiteisino turbit todé¢l, kad nesu
talentinga su rankdarbiais, su jais uztrunkama daug laiko, tad nebelieka laiko esminiams klausimams.
Supratau, kad reikia keisti uzsi€mimy pobiidj. Kolege psichoterapeuté mane padrasino imtis merginy
savipagalbos grupelés vedimo. Pradéjau skaityti apie grupinj konsultavima, panaudojau studijy Sv.
Ignaco Lojolos kolegijoje medziagg ir priémiau §j i§8ikj. Susirinko brandesnés merginos (25-30 m.)
ir nuo 2018 m. sausio visg pusmet] turéjome kas savaitinius susitikimus konfidencialioje grupéje su
galimybe atsiverti ir dalintis rGpimais klausimais apie moteriSkumg bei santykius. Merginos buvo
patenkintos uzsiémimais, dalinosi, kad po jy jauciasi labiau mylimos (priimtos) ir labiau pasitikincios
savimi. Siais mokslo metais (2018-2019 m.) pradéjau naujas grupes ir jas X mokykloje jformino kaip
uzklasing veiklg pavadinimy ,Merginy susitikimai®. Turiu dvi kas savaitines savgs pazinimo ir
dalinimosi (uzdaras, konfidencialias) grupes, kas savaite organizuoju seminarg su diskusijy grupémis
(meilés sau, grozio, moteriSkumo, santykiy temomis). Taip pat kvieCiu merginas jsipareigoti
,Pasimatymui su savimi“, t. y. kasdien skirti bent 10 min. dienos perzvalgai (pagal tam tikrus
klausimus) ir kas ménesj kvieciu jas susitikti aptarti atradimus bei naudg. Be to, inicijavau merginy
maldos ir dalinimosi grupe, kur susitinkame kas antra savaitg. Si programa parengta remiantis
»Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo Seimai programa“ isleista 2016 m. bei papildyta is

sielovadinés pusés.

Darbo (projekto) objektas — merginy lytiskumo ugdymo programa ,,Merginy susitikimai®.
Darbo (projekto) problema: Kokios programos galimybés ugdyti merginy savigarbg?
Darbo (projekto) tikslas: Atskleisti programos efektyvuma ir pasitilyti taikymo galimybes.
Darbo (projekto) uzdaviniai:
1) Atskleisti merginy lytiSkumo ugdymo programos ,,Merginy susitikimai* teorinj pagristuma;

2) Patikrinti merginy lytiSkumo ugdymo programos ,,Merginy susitikimai“ efektyvuma;



3) Pateikti lytiSkumo ugdymo programos ,,Merginy susitikimai* taikymo galimybes.
Tyrimo metodai: literatiiros apzvalga, pusiau struktiirizuotas interviu metodas, tyrimo analizé.

Darbo (projekto) iSvados:

1) Lytiskumo ugdymo programa ,Merginy susitikimai® yra sudaryta remiantis ,,Sveikatos ir

lytiSkumo ugdymo ir jaunimo rengimo S$eimai programos (2016) turiniu ir skirta

neformaliajam ugdymui. Programa siekiama stiprinti merginy savigarbg per savimonés

ugdyma, reikalingy ziniy suteikimg bei per santykio su Dievu kiirima.

2) Atlikus kokybinj tyrimg paaiskéjo, kad merginy lytiSkumo ugdymo programa ,Merginy

susitikimai® yra efektyvi. Respondentés jvardijo pokyt] savigarbos srityje, kurj pasieké per

bendryste dalinimosi ir diskusijy grupése, Ziniy apie santykius ir lytiSkumg gavimg bei per

santykio su Dievu puoseléjimg. Dar daugiau, savigarbos pokytis padaré teigiama jtaka jy

santykiui su prieSinga lytimi.

3) Programa ,Merginy susitikimai gali bati taikoma ugdymo institucijose, socialinése jstaigose

bei nevyriausybinése organizacijose, kurios dirba su pagalba merginoms ir moterims. Si

programa gali baiti tobulinama siekiant labiau jtraukti merginas. Tam pasitarnauty interaktyvis

metodai, dazniau pakvie¢iami sveciai paliudyti savo patirtj ir merginoms suteikiama galimybé

sudalyvauti keliy dieny merginy vasaros stovykloje.



TERMINU ZODYNAS

Lytiskumas - asmens sandas, vienas i§ jos buties, raiSkos, bendravimo su kitais, taip pat
zmogiSkosios meilés jautimo, iSreiskimo bei iSgyvenimo buidy. LytisSkumas neatsiejamas nuo
asmenybeés saviidentifikacijos, skleidimosi ir ugdymo(si).

LytiSkumo ugdymas tai — pedagoginés veiklos procesas, siekiantis padéti brgstanciai
asmenybei atskleisti ir s€kmingai jsisavinti lytinj tapatuma, jasmeninti bei iSreiksti savaji
lytiSkumag darniuose, pagarba ir lygiavertiSkumu gristuose santykiuose su kitos lyties
asmeniu. LytiSkumo ugdymas veiksmingas tik esant iSplétotam lytiniam ugdymu.

Lytinis ugdymas tai - pedagoginés veiklos procesas, nukreiptas j prigimtiniy jaunosios
kartos lytiniy galiy (lytinio potraukio) pazinima, jy kaip dovanos, supratima, i$ kurio kyla
atsakomybé¢ ir suvokimas, kad lytinés galios valios pastangomis gali buti suvaldomos,
jasmeninamos, perkei¢iamos j kiirybines galias. Lytinio ugdymo tikslas — skaistumo
ugdymas.

Skaistumas yra dvasiné galia, iSvaduojanti meile i§ savanaudiSkumo ir agresyvumo,
leidZianti lytinj potraukj pakelti ] meilés lygmen;.

Lytinis Svietimas — ziniy suteikimas, pagristas i§ esmés biologiniu pozitriu j Zmogaus
lytiSkuma, ,,saugaus ar saugesnio sekso* ir ,,reprodukcinés sveikatos* principais, siekiant
i$vengti lytiskai plintanéiy ligy (infekcijy), AIDS/ZIV, paaugliy néstumy ar sumazinti jy
skai€iy. (Santuokos ir Seimos studijy centras, KTF, VDU, 2010, 4-5 p.)

Savimoné - apibréziama kaip Zmogaus pozymiy visuma, kurig jis naudoja apibrézdamas save
kity Zzmoniy atzvilgiu (...), ja sudaro asmens individualiis sugebéjimai, biido bruozai,
poreikiai, vertybés, patirtis ir santykiai, kuriais remdamasis jis save suvokia kaip skirtingg

nuo kito konkretaus zmogaus. (Legkauskas 2012, 74 - 75 p.)



1. LYTISKUMO UGDYMAS PROGRAMOJE ,,MERGINU
SUSITIKIMAI*

1. 1. LytiSkumo ugdymo svarba

Zmogus yra lytiné bitybé. Zmogaus kiinas per skirtinga raiska dalyvauja zmogaus pasaukime
,»zmogus per kiiniskuma realizuojasi dviem vienas kitg papildanciais buidais. Jis yra dualus vienis ir
gali jgauti vyro arba moters pavidalg” (Lobato, 2001, 60 p.). Dar daugiau, ,vyriSkumas ir
moteriSkumas yra du ,,biidai* tos pacios metafizinés vienybés su Dievu ir pasauliu, du skirtingi keliai
,,buvimo kiinu‘ ir tuo pa¢iu metu buvimo Zmogumi — du papildantys saves supratimo ir apsisprendimo
matmenys‘ (John Paul II, 2006, 166 p.) LytiSkumas yra labai svarbi Zmogaus dalis, kurig atsineSame
gimdami, joje reiSkiasi miisy asmenyb¢ ir plétojasi miisy santykiai. Tai btidas biiti zmogumi — vyru
arba moterimi. Kitaip sakant tai yra ,,asmens sandas, vienas i$ baties, raiSkos, bendravimo su Kitais,
taip pat zmogiskosios meilés jautimo, iSreiSkimo bei i§gyvenimo biidy (Popieziskoji Seimos taryba.
4)“. Be to, ,,lytiSkumas neatsiejamas nuo asmenybés saviidentifikacijos, skleidimosi ir ugdymo(si)*.
(Santuokos ir Seimos studijy centras, KTF, VDU, 2010, 4 p.). Taigi, lytiSkumas yra kiekvieno Zzmogaus
(kaip vyro ar moters) tapatybes dalis per kurig mes iSreiSkime save santykiuose, bendraujame, mylime.

Pirmin¢é atsakomybé¢ ugdyti lytiSkuma tenka tévams. Antriné atsakomybé uz vaiky ir jaunuoliy
ugdymg tenka mokyklai. Pirmoji galinga iniciatyva mokyklose, atgavus Salies nepriklausomybe, buvo
Sviesti jaunimg seksualingje srityje, paaiskinant kaip mylétis, kad biity kuo maziau nepageidaujamy
néStumy. Deja, Sios pastangos nesumazino, o kaip tik padidino néStumy ir aborty skaiCiy, nes
Sviesdami apie seksualumg, psichologiskai skatiname jaunimg tai iSbandyti, eksperimentuoti su Sia
sritimi. Dar daug feministiniy nevyriausybiniy organizacijy uZsiima S§ia pavojinga ir zalinga
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propaganda pasislépdami uz graziy lozungy ,smurtui prie§ moteris ,ne“, ,laisvé visoms
orientacijoms*, ,,biikk savimi ir atskleisk savo seksualumg®, ,,abortas — moters teisé*. Sios organizacijos
lankydavo mokyklas ir nesdavo savo idéjas. Lietuvos mokyklose nuo 2016 m. turime atnaujinta
,Sveikatos ir lytiskumo ugdymo bei rengimo eimai bendroji programa®“. Si programa yra sukurta
darbo grupés, kurioje savo interesus atstovavo jvairios nevyriausybinés organizacijos, tarp jy
katalikiskos bei ,profeministinés“. Taigi, programa yra sukurta ieSkant $iy skirtingy grupiy
kompromiso. Anot profesorés Birutés Obelenenés programa yra pagrjsta skirtingomis
antropologinémis pozicijomis, rengiant ja iskilo daug skirtingy pazitiry, kurios jvilktos j aptakias

frazes ir tai apsunkins programos jgyvendinimg (Ziukzdaité, 2017). Sios programos jgyvendinima



turéty kuruoti sveikatos specialistas ir paskirtas atsakingas mokytojas kiekvienoje mokykloje. Si
programa turéty buti integruojama ] daugelio bendrojo lavinimo dalyky turinius ir perteikiama
mokiniams.

Kaip dorinio ugdymo mokytoja savo pamokose stengiuosi integruoti minétos programos
idéjas, taciau vadovaujuosi krik§¢ioniskos antropologijos pozicija, siiilau mokiniams aktualias temas
apie meilg, lytiSkuma, draugyste. Taciau matau didziulj poreikj dirbti visapusisSkai su jaunu Zzmogumi:
ne tik ziniy lygmenyje, bet ugdant vidines asmens galias, tokias kaip savigarba, pasitikéjimas savimi,
saves pazinimas. Tokiam darbui sglygas gali suteikti neformalus Svietimas, kur mokinys dalyvauja
savanorisSkai, betarpiSkai bendrauja su mokytoju, patiria grupinés terapijos naudg bei mokosi i$
skirtingy zmoniy patiréiy, kvestionuodamas savo nuostatas bei vertybes. Sioje ,,Sveikatos ir lytiskumo
ugdymo bei rengimo Seimai* programoje rekomenduojama daryti temy ciklus, kad mokinys galéty
nuosekliai apmastyti aktualias temas.

Kodél pasirinkau dirbti su konkreciai 16-19 mety amziaus merginomis? Pirmiausia todél, kas
dirbu biitent su tokio amziaus jaunuoliais savo darbovietéje (nuo 11 klasés ir po 12 klasés). Tai vélyvos
paauglystés laikotarpis. Paauglystés periodas ,Siandien turi tendencijg biiti ilgesnis nei seniau‘
savo gyvenimo klausimus: ,kokiais zmonémis norime tapti, kokj darba norime dirbti, kokius
jsitikinimus iSpazjstame, su kokiomis grupémis norime bendrauti, su kokias Zzmonémis norime biti
artimiausiai susij¢ (Popcak, 2011, 160 p.). Dar daugiau, tai yra laikas mokytis ,,brandziai reaguoti |
savo ir kity impulsus bei jausmus, tinkamy nuostatg j savo seksualumg susiformavimas (Navaitis,
Vaiciulieng, 2010, 241-242 p.), lytiniy impulsy suaktyvéjimo laikas. Taigi, Sis amziaus tarpsnis yra
veélyvos paauglystés pereinancios ] suaugyste laikas, kada ypatingai merginoms tampa aktualu
santykiai su vaikinais ir kada labai svarbu jas pazadinti darbui su savimi, sgmoningumui.

Pasirinkau dirbti blitent su merginomis, nes moteris retai gali bati autoritetu vaikinams. Jiems
labiau aktualus vyriskos tapatybés patvirtinimas santykyje su subrendusiais vyrais, jiems reikia
santykio su Tévu (Eldredge, 2015, 39 p.). Taip pat, anot ,,Katalikisky lytiSkumo ugdymo gairiy*,,labai
asmeniskus lytiSkumo aspektus geriausia aptarti (...) atskirose mergai¢iy ir berniuky grupése* (2010,
14 p.). Be to, tikiu, kad merginoms reikia seseriSkos bendrystés patirties bei moterisko autoriteto, kuris
ikvépty, lydéty. Manau, kad biidama moteris galiu geriau suprasti moteriska psichologija, moters

poreikius ir patirtis.
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Apibendrinant, galima pasakyti, kad Zzmogaus lytiSkumas yra dovana, kuri kvie¢ia zmogy
giliausiam bendrystés iSgyvenimui. Taciau, kad iSsiskleisty $i dovana reikia jdéti daug pastangy
jaunystéje, t.y. pasiruosimo santuokai laikotarpyje. Taigi, jaunuoliy lytiSkumo ugdymas yra praktiskai
pagrindiné investicija j stabilig ir tvarig Seimg. Nuo 2017 m. mokyklose bandoma integruoti ,,Sveikatos
ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo Seimai“ programa, kurios efektyviam integravimui sitlau
neformaliojo ugdymo kontekste programg ,,Merginy susitikimai, kuria sickiama ne tik suteikti ziniy
apie lytiSkuma, bet ir sustipinti merginy savigarba.

1.2. LytiSkumo ugdymo programos ,,Merginy susitikimai“ analizé

Siais mokslo metais (2018 - 2019 m.) X mokykloje pradétas neformalaus ugdymo birelis
pavadinimu ,Merginy susitikimai“. Kas savait¢ vyksta saves pazinimo ir dalinimosi (uzdara,
konfidenciali) grupé, taip pat kas savaite organizuojamas seminaras su galimybe jgyti ziniy (meilés
sau, grozio, moteriSkumo, santykiy temomis) bei diskusijomis po to. Be to, merginas kvie¢iamos
jsipareigoti dienora$¢io raSymui ,,Pasimatymui su savimi®, t. y. kasdien skirti bent 10 minuciy dienos
perzvalgai (pagal tam tikrus klausimus) ir kas ménes;j susitikti grup€je aptarti to atradimus bei nauda.
Dar daugiau, veikia vyresniy merginy maldos ir dalinimosi grupé, kuri renkasi kas antrg savaite.
Socialiniame tinkle ,,Facebook® nuo 2017 m. rugs¢jo veikia uzdara merginy grupé¢ ,,Merginy
susitikimai“. Siuo metu §i grupé vienija 179 merginas ir moteris. Grupéje dalinamasi idéjomis,
mintimis bei kvietimu j kas savaite¢ vykstantj seminarg. Programa ,,Merginy susitikimai‘ yra orientuota
] merginas nuo 16-19 m., kurios i$ savo paauglystés pereina j suaugyste. Taciau gali biiti naudinga ir
vyresnio amziaus merginoms. Toliau bus apzvelgiamas programos ,,Merginy susitikimai® teorinis
pagristumas, taip pat, tikslai bei biidai, kaip jie siekiami.

1.2.1. Savigarba — darnios asmenybés pagrindas

Studijuodama apie moteriSkuma ir bendraudama su merginomis, kurios turi destruktyvia lyting
elgseng pasteb¢jau, kad tai moterys ir merginos, kurios mazai pasitiki savimi, nesijaucia vertingos.
Supratau, kad biitent tai — savo vertés nejautimas — paskatina merginas ieskoti to jy vertés (orumo)
patvirtinimo santykiuose su vaikinais. Doc. dr. Visvaldas Legkauskas su psichology komanda 2005
metais atliko tyrima, kuriame pagrinde, kad yra rySys tarp jaunimo rizikingo seksualinio elgesio ir
psichosocialiniy jo savybiy (2005, 32 p.). Kuo daugiau pas merginas sumaiSties socialiniame
gyvenime, tuo jos labiau yra linkusios anksc¢iau pradéti lytinius santykius. ,,Ilgalaikeéje perspektyvoje
Zema savigarba prognozuoja tokiy psichikos sutrikimy kaip depresija, nerimas, priklausomybés,

valgymo ir psichoziniai sutrikimai i§sivystyma ir bendry adaptacijos problemy, tokiy kaip mokyklos
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(Beresnevicien¢, 2004; DuBois ir Flay, 2004; Ghaderi, 2005; Swann et al., 2007 i§ Legkauskas, 2009,
49 p.). Savigarbos lygis susijes su laime apskritai (Cheng ir Furnham, 2004 i§ Legkauskas, 2009, 49
p). Taigi, nusprendziau, kad vienas i§ pagrindiniy tiksly siekiant koreguoti merginy lyting elgseng
biity, - merginy savigarbos stiprinimas.

Svarbu susitarti ir tinkamai suvokti, kas yra savigarba arba kokia yra save gerbianti/mylinti
moteris. Ar save gerbti ir myléti reiSkia — viskg sau leisti, beatodairiSkai mégautis romantisky santykiy
zavesiu, ar stengtis suzibéti, kaip iSskirtiné Zvaigzde, siekiant kity pripaZzinimo? Anaiptol, tai kaip tik
rodo Zemg moters/merginos savigarbg. Greiciausiai tokig moterj lydi vidinis nesaugumas, ji yra nuolat
persekiojama neigiamy minciy apie save, savo i§vaizdg ir gebéjima bendrauti su ta pacia ir prieSinga
lytimi. Tokig moterj labai veikia kritikos pastabos bei komplimentai, be to, tokia moteris stengiasi
turéti daikty ir pazjstamy rata, kurie tarsi kelty jos kaip asmens prestiza kity akyse. Taip pat, zemos
savigarbos zmogus bus labai susikoncentraves ] pasiekimus su tuo paciu tikslu, - pajausti savo verte.
Pastorius Peter Scazzero savo knygoje ,,Emociskai brandus dvasingumas® jvardina tris pagundas,
kurios persekioja kiekvieng zmogy ir neleidzia jam jaustis pilnavertiSkam ir mylimam. Pirmoji
pagunda — esu tai, kg darau (pasekimai). ,,Misy kultiira uzduoda tg patj klausimg. Kg esi pasikes? Kaip
jrodei, kad esi naudingas? Kg tu dirbi? Dauguma misy laiko save vertingais, jei mums sekasi darbe,
Seimoje, moksle, baznycioje, tarpusavio santykiuose (2012, 68 p.). Antroji pagunda — esu tai, kg turiu
(nuosavybe¢). ,,Miisy kultira matuoja s¢kme tuo, kg turime. Rinkodarininkai dabar kasmet iSleidzia
daugiau kaip 15 milijony doleriy stengdamiesi priversti vaikus ir paauglius patikéti, kad jie privalo
turéti tam tikrus zaislus, drabuzius, ausinukus, kompaktines ploksteles ir t.t., neva nuo to priklauso jy
tapatybe® (2012, 68 p.). Trecioji pagunda — esu tai, kg apie mane galvoja kiti (populiarumas). ,,Kai
kurie 1§ miisy esame priklausomi nuo kity nuomonés (...). Daugumai miisy kity Zmoniy nuomon¢ daug
svarbesné negu mums atrodo. Ka sakysiu ir ko nesakysiu pokalbyje? (...) Su kuo susitikinésiu? (...)
Miisy nuomong apie save pageréja iSgirdus komplimenta, taciau nuo kritiskos pastabos sugnitiztame*
(2012, 68 - 69 p.). Auksta savigarba turinti mergina/moteris saugiai jauciasi savo kiine ir savo
aplinkoje, ji dirbtinai nesiekia kity démesio, bet turi brandy santykj su savimi ir kitais Zmonémis.
,»I1kroji laisvé ateina, kai mums nebereikia biiti ypatingiems kity Zmoniy akyse, nes zinome, kad
esame verti meilés ir pakankamai geri“ (2012, 68 - 69 p.). Anot psichologo V. Legkausko ,,savigarba
yra Zzmogaus jsitikinimas, kad jis turi gery savybiy ir todél yra vertingas — vertas to, kad kiti Zmonés jj

teigiamai vertinty ir kad jo poreikiai buty patenkinti® (2009, 44 - 45 p.). AukStos savigarbos nereikéty
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painioti su narcisizmu, (...) tokie socialiai nepriimtini narcisizmo komponentai, kaip agresyvumas su
savigarba nekoreliuoja (Legkauskas, 2009, 50 p.). Taciau dabar dar gajus ir JAV daug mety diegtas
savivertés ugdymas, anot psichiatrijos profesoriaus Glynn Harrison buvo net Zalingas. Sio ugdymo
pasékoje ir turime narcisisting kultiira, kur zmogus ,.turi i$piistg savo reik§mingumo ir didybés jausma,
(...) jauciasi pranasesnis uz kitus, siekia démesio ir manipuliuoja situacijomis savo tikslams, (...) jam
stinga empatijos (...), jaucia tur] ypatingas numanomas teises, (...) demonstruoja pasiputéliska,
niekinan¢ig reakcija i kity laiméjimus, zvelgia j kitus i§ auksto* (Harrison, 2017, 96 p.). Martinas
Seligmanas, pozityviosios psichologijos pradininkas kritikavo savivertés judéjima, kuris nepastebi
suzalotos Zmogaus prigimties ir pasisako uz racionalesnj dalyka — sveika savigarba (Harrison, 2017,
134 p.). Taigi, savivertés sgvoka néra tiksliai apibrézta, ir labai svarbu atpazinti, kokiy tiksly siekiame
Siame procese. Be to, reikia turéti omenyje, kad Zmogus yra suZeistos prigimties ir turi polinkj }
puikybe. Geriau naudoti savigarbos sgvoka, kuri reiSkia adekvaty santykj su savo teigiamomis ir
neigiamomis savybémis bei konstruktyvy santykj su kitais Zmonémis ir savimi.

Asmens (adekvatus) savo vertés pajautimas formuojasi vaikystéje (labiausiai perinataliniame
laikotarpyje ir kiidikystéje) per saugy prieraiSumg prie mamos, o véliau prie técio. Jei mama turéjo
ramy ir emociskai bei fiziSkai saugy neStumg ir gimus vaikui (abu tévai) uztikrino pirminiy ktidikio
poreikiy patenkinimg laiku bei kiiré¢ saugy emocinj rysj su vaiku, tada galime tikétis, kad mergaité
turés teigiamo saves priémimo pagrindg. Antrajame etape formuojant merginos savigarbai
atsakomybé tenka téciui. Tétis turi mergaitei suteikti taip vadinama ,,patvirtinimg* — tu esi vertinga,
tu esi grazi, tu esi zavinga (Eldredge, 2012, 56 p.). ,,Artimiausi draugai ir §eimos nariai yra pagrindiniai
teigiamo jvertinimo ir auksStos savigarbos ramsciai, kuriy nesant tampa sunku susiformuoti auksta
savigarba, o juos praradus, savigarba pradeda smukti. Tai patvirtina V. Legkausko knygoje paminétas
I. Tilindienés (2006) tyrimas, kuris parodeé, kad paaugliy i$ pilny Seimy savigarba buvo aukstesné, nei
ju bendraamziy, gyvenanciy su vienu i§ tévy. T. Lazausko ir M. Pileckaités — Markovienés (2007)
atliktas tyrimas atskleidé¢, kad ,,globos jistaigy auklétiniy savigarba yra Zemesn¢, nei vaiky, auganciy
Seimose (Legkauskas, 2009, 46 p.). Taigi, svarbiausias vaidmuo formuojant savigarba tenka
mergaités tévams ir artimiausiai aplinkai.

Jeigu mergina/moteris nepatyré tokio pilnutinio priémimo savo tévy Seimoje (o taip daznai
pasitaiko), ji vis tiek turi galimybe nors ir vélesniame amziuje ugdyti savo savigarba, pamilti save ir
mokiytis kurti konstruktyvius santykius savimi ir su kitais. Taigi, suvokiama, kad norint keisti merginy

lyting elgsena, pirmiausia reikia atstatyti merginy savigarba, o tai galima pasiekti tik ilgu darbu.

13



Pirmiausia, butina atsigrezti i save ir pradéti saves pazinimo bei priémimo keliong, o tam gali
pasitarnauti savistabos praktikos, savipagalbos grupés. Be to, ziniy apie psichologijos désnius ir
lytiSkuma suteikimas gali padéti dirbant su merginos/moters savigarba (informatyviis seminarai,
diskusijos). Dar daugiau, yra dar viena sritis, kuri padeda atstatyti zmogaus oruma, tai santykio su
Dievu ugdymas, savo tapatybés Jame atradimas (maldos, dalinimosi grupés). Taigi, vienas pagrindiniy
lytiSkumo ugdymo programos ,,Merginy susitikimai“ tiksly yra: ugdyti sveikg merginos savigarba.
Kituose skyreliuose bus analizuojami moters savigarbos ugdymo biidai per savimonés ugdyma, Ziniy
suteikimg bei santykio su Dievu kiirima.
1.2.2. Savimonés ugdymas — biidas ugdyti savigarba

Savimone¢ tai — kg zmogus zino ir supranta apie save. ,,Asmenin¢ savimon¢ apibréziama kaip
zmogaus pozymiy visuma, kurig jis naudoja apibrézdamas save kity Zmoniy atzvilgiu (...), ja sudaro
asmens individualiis sugebéjimai, biido bruozai, poreikiai, vertybés, patirtis ir santykiai, kuriais
remdamasis jis save suvokia kaip skirtingg nuo kito konkretaus Zzmogaus* (Legkauskas 2012, 74 - 75
p.). Kelioné saves pazinimo link yra biitina siekiant stiprinti merginos/moters savigarba. Autorius P.
Scazzero teigia, kad ,,dauguma miisy nueina j kapus saves nepazing. Mes nesgmoningai gyvename
kazkieno kito gyvenimag arba bent jau pagal kazkieno kito likesCius. Tai kenkia mums, miisy
santykiams* (2012, 60 p.). V. Legkausko knygoje minima J. Marcia ir kolegy mintys (1993), kad
,paauglysté yra metas, kai zmogus turi rasti savo vietg visuomen¢je. Paauglystés pradzioje j klausima
»Kas tu esi? Zmogus atsako arba ,Nezinau ir man tai neriipi“ (tokig bukle Marcia vadina
,»sumaistimi‘‘), arba ,,a$ esu, kuo mane laiko kiti“ (tokig biikle Marcia vadina ,,prisiimtu tapatumu*).
Taciau véliau mes susiduriame su besipleian¢iomis galimybémis ir alternatyvomis, o individualistiné
visuomené primygtinai klausia: ,,Kas TU esi?* (Legkauskas, 2012, 87 p.). Paauglio psichologijoje
veikia orientaciniai modeliai susiformave i$ turétos patirties. Taciau jei Zzmogy iStinka netikétos
situacijos Sablono elgesiui nerandama, tada Sablonas perkuriamas (Legkauskas, 2012, 88 - 89 p.).
Labai svarbu jaunam Zmogui pradéti saves pazinimo keliong, nes tai padeda atrasti savo vieta
visuomengje, tvir€iau joje jaustis. ,,Susivokimas iSsiplétusiy galimybiy aplinkoje padeda prisitaikyti
prie aplinkos. PrieSingu atveju, zmogus gali susidurti su prisitaikymo problemomis: depresija, stresu,
nerimu ir nuoboduliu® (Legkauskas, 2012, 89 p.). Dar daugiau, paauglystés laikotarpis yra dékingas
savimonés ugdymui, nes paaugliai yra linke atsiriboti nuo savo Seimos vertybiy ir ieSkoti naujy
autoritety. Taigi, savimoné ugdoma palaipsniui, atsiribojant nuo savo Seimos modeliy ir ieSkant savo

tapatybés, bet kad §j kelioné prasidéty jaunystéje, reikia tvirto postiimio.
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Zmogui, kuris nori atrasti save giliau, reikia keisti savo poziiirj j aplinka ir j save. O tai padaryti
néra lengva. ,,Pagrindiné uzduotis — sugriauti savo netikraji ,,as“ ir leisti pasirodyti savo tikrajam ,,a$“*,
- teigia P. Scazzero (2012, 76 p.). ,Kadangi save, kaip objekta, zmogus gali apibrézti tik
apibiidindamas savo santykius su kitais objektais, tai zmogaus poreikiams svarbis iSorinio ar vidinio
patyrimo pokyciai lems savimonés pokycius“ (Legkauskas, 2012, 72 p.). Taigi, reikia merginas
paskatinti naujoms patirtims, naujam santykiui su savimi, i§¢jimui i§ ,,komforto zonos*. Vienas i§
efektingiausiy biidy praplésti akiratj ir suvokti savo patirtj i§ naujo, yra dalyvavimas grupés
dinamikoje. (Tik, aiSku, tai turi buti grupé, kurioje Zmonés pasisako nuoSirdziai ir svarbu, kad
ugdytinis bty nusiteikes atvirai, pasitikin¢iai KLAUSYTIS.) Tai gali paskatinti merginas naujai
kelionei saves pazinimo link, saviugdos pradziai, nes ,kintant aplinkai kinta ir savimoné*
(Legkauskas, 2009, 57 p.). Taigi, kiekviena nauja mergina jneSa naujy galimybiy ] grupés dinamika.
Merginos grupéje turi galimybeg iSsakyti savo mintis ir jausmus, savo poziiirj ir tai joms suteikia
emocinj stabilumg. Pirmiausia i§sakydama mintis mergina/moteris turi galimybe pati susigaudyti tarp
Ju ir galvoje esantj chaosg paversti ,.,kosmosu®, t. y. suprasti ir ,,sutvarkyti“ savo mintis. ISsakydama
mintis priimancioje, konfidencialumg uztikrinancioje merginy grup¢je ji jaucia meilg, démesj
(formuojasi priklausymo grupei jausmas). Klausydama kitos besidalinancios merginos, ji turi
galimybe daryti gerg darbg (tarnyste¢), parodyti riipest] ir supratima kitai merginai. Tai jprasmina
merginos laikg ir padeda geriau galvoti apie save. O atviras klausymasis, be i§ ankstiniy nuostaty, be
galvojimo, kg atsakysiu, prapleia pozitirj, padeda jsivardyti savo (panasig) patirt] ir suvokti, kad ne
viena esu su tokiomis problemomis. ,,Biitent gaudami grjztamajj rys$j iS socialinés aplinkos mes
iSmokstame vertinti savo elgesj ir tuo remdamiesi priskirti sau tam tikras savybes (Bandura, 1994;
Kruger et al., 2008; Shapka ir Kreating, 2005; Swann et al., 2007 i§ Legkauskas, 2009, 45 p.). Taigi,
esame kaip veidrodziai vieni kitiems, nors ir nelygis, netiksliis, bet vis tiek atspindime kazkiek tiesos
apie kita zmogy. Grupéje merginos mokosi bendrauti tarpusavyje, iSgirsti ne tik vieng kita, bet ir save,
sukonkretinti ir iSreikSti savo mintis. Taip jos jauciasi jaukiau savo kiine ir labiau save supranta.
LytisSkumo ugdymo programa ,,Merginy susitikimai* siilo merginoms saves pazinimo ir savipagalbos
grupe, kur laikantis konfidencialumo merginos dalinasi savo mintimis, iSgyvenimais, patirtimis joms
aktualiose temose.

Savimonés ugdyme labai svarbus vaidmuo tenka savo jausmy ir minciy pazinimui. Paprastai
mergina/moteris gyvena ir nesupranta, nejsivardina savo jausmy (Seimoje dazniausiai to nebuvome

moKkytos), ir ta sumaistis, nesupratimas nemaloniai veikia jos gyvenimo kokybe, gali iSSaukti
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bejégiskuma ir pasimetima. Sie iSgyvenimai mums yra per sunkis, todél Zmonés stengiasi juos
malSinti atsiribojimu, démesio nukreipimu j kitus dalykus, alkoholiu ar kt. Tai trumpam laikui mus
atjungia nuo nepatogiy jausmy ir sukuria iliuzija, kad iSsprendéme problemg. Bet i§ tiesy, mes ta
problema tik nustiméme gilyn, $alia kity. Po kurio laiko, i$tikus krizei, visa tai, kas buvo nesuprantama
ir nustumta gilyn, iSsiverzia su trigubai stipresne jéga netinkamoje vietoje ir netinkamu laiku, ir
zmogus negali to sukontroliuoti. Pasak Danielio Golemano, ,,Emocinio intelekto* autoriaus, emocija
,reiskia jausma ir su juo paprastai susijusias mintis, fiziologing ir psichologing biisenas bei tam tikrus
elgesio modelius* (Scazzero, 2012, 63 p.). Emocijy yra labai daug, Simtai skirtingy jy atmainy. P.
Scazzero savo knygoje ,,Emociskai brandus dvasingumas® pamini astuonias pagrindines emocijy
grupes. Negatyvios emocijos: ,,pyktis (jtiizis, prieSiSkumas, irzlumas, apmaudas); litidesys (sielvartas,
savigaila, neviltis, nusiminimas, vieniSumo jausmas); baimé (nerimas, dirglumas, nervingumas,
18gastis, siaubas, nuoggstavimas); (...) pasibjauréjimas (panieka, antipatija, pasislykst¢jimas); géda
(kalte, saZinés grauzimas, jautimasis paZemintam, sumiS$imas, grauzatis . Pozityvios emocijos:
»dziaugsmas (palengvéjimas, pasitenkinimas, gér¢jimasis, jaudulys, euforija, ekstazé); meile
(palankumas, pasitik¢jimas, atsidavimas, dievinimas); nuostaba (sukrétimas, apstulbimas,
stebéjimasis)*“ (Scazzero, 2012, 63 p.). ,,Daugelis miisy patiria sunkumy sukilus ,kebliems*
jausmams, pavyzdziui, pykCiui ar liidesiui. Nesgmoningai esame prieS juos nusistate. Pasijuntame
netobuli, tod¢l, kad neturétume jausti ,,neteisingy* dalyky. Tada meluojame sau, kartais jtikiname
save, kad nieko nejauciame, todél, kad nemanome galj kg nors jausti. Mes slopiname savo
zmogiskuma* (Scazzero, 2012, 65 p.). Apskritai, ,,jausti reiSkia buti Zzmogumi. Kai menkiname ar
neigiame savo jausmus, iSkreipiame tai, kg reiSkia buti skurtam pagal Dievo paveikslg. Kokiu mastu
nesugebame iSreiksti savo emocijy, tokiu mastu pazeistas musy sugeb¢jimas myléti Dieva, kitus ir
save pacius“ (Scazzero, 2012, 28 p.). P. Scazzero teigia: ,,Leiskite sau patirti visg savo jausmy svorij,
leiskite jiems pasireiks$ti necenziruojamiems. Tada apmastykite juos ir nuspreskite, kg su jais daryti®
(2012, 67 p.). Anot G. Harrison, ,,nejmanoma susidoroti su problema, jei — ir kol — nepripazjstame,
kad jos esama‘“ (2017, 183 p.). Kol neleidziame jausmams egzistuoti, slopiname juos, negalime jy
pazinti, suprasti i§ kur jie kyla ir to panaudoti gilesniam saves pazinimui. Taigi, merginy savipagalbos
grupe daZniausiai pradedame ir pabaigiame savo jausmy atpazinimu ir jvardijimu. Merginos yra
skatinamos atsigreZti | save ir susitikti save bei priimti kitag mergina su kitokia tuometine emocine

busena.
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Merginos parodo atjautg vienos kitoms, atvirai priimdamos kitg merging jos situacijoje. Tas
kito zmogaus zvilgsnis  mano realyb¢ padeda ir paciai labiau save priimti, atjausti. ,,Atjauta sau apima
visg musy netobulumy realybg ir skatina ja priimti ramiai. (...) Uzuot grieztai save baude, kai
nepasiseka, arba varzesi su kitais, mégindami jrodyti, kad nesibaigian¢iuose palyginimo Zaidimuose
esame geresni, turime rodyti sau tokj pat geruma, kantrybe ir pakantuma, kokj mums rodo Dievas*
(Harrison, 2017, 178 p.). Reikia mokyti merginas atpazinus savo jausmus, juos priimti su atjauta,
gailestingai. ,,Priimti save gali biti nepaprastai sunki §io proceso dalis. Biina sunku pripazinti tamsius
ir nemalonius savo psichikos aspektus® (Harrison, 2017, 183 p.). Labai svarbu nebégti nuo negatyviy
savo jausmy, nekovoti su jais, bet priimti ir po kiek laiko apmastyti, kodél jie kilo, kg jie kalba apie
mano psichologines zaizdas, ar mano kaip asmens savybes. Parkeris Palmeris akcentuoja, kad atjauta
sau, kaip ir ,riipinimasis savimi niekada néra savanaudiska. Tai tiesiog geras riipestis vienintele
dovana, kurig turiu, dovana, dé¢l kurios esu zeméje, kad dovanociau ja kitiems* (Scazzero, 2012, 35
p.). Saves pazinimo keliongje labai svarbu pradéti nuo savo jausmy pazinimo ir priémimo, tarsij save
ziurétume mylin¢iy sesiy ar gailestingojo Tévo zvilgsniu.

Kita sritis, su kuria reikia padirbéti saves pazinimo kelionéje yra savo minciy pazinimas. Nors
tai atrodo elementarus dalykas, taciau labai daznai mintys yra jsukamos j gynybinius mechanizmus
arba tam tikros mastymo ,klisés* daro jtakg miisy gyvenimo kokybei, kai mes to né nenujauciame.
Yra tokia patarlé: ,,Stebékite savo mintis — jos tampa zodziais. Stebékite savo zodzius — jie tampa
veiksmais. Stebékite savo veiksmus — jie tampa jproCiais. Stebékite savo jpro¢ius — jie tampa
charakteriu. Stebékite savo charakterj — jis tampa jusy likimu* (Harrison, 2017, 182-183 p.). Viskas
prasideda nuo minciy, kuriy modelius atsineSama i$ savo vaikystés. ,,Mikliai Zmogaus protas gali
paslépti skausmingus jausmus ir mintis® (Harrison, 2017, 183 p.). ,,Tampant suaugusiu reikia, kad
iSaugtume 1§ neigimo ,,gynybiniy mechanizmy‘ ir sgziningai pazvelgtume ] tai, kas yra tiesa, - |
tikrove. Stai keletas daznai pasitaikandiy gynybiniy mechanizmy: neigimas, sumenkinimas, kity
kaltinimas, saves kaltinimas, racionalizavimas, suintelektualinimas, démesio nukreipimas,
priesiSkumas® (Scazzero, 2012, 121 p.). Bendraudami su kitais zmonémis, pajauc¢iame, kad mums
uzlipo ant ,,skaudzios vietos® ir sureaguojame gynybiskai, jjungiame iSmoktas savo strategijas, taiau
realiai neiSgirstame, kas mums sakoma ir kokj poreikj turi tas mus uzgaves Zzmogus. Tie gynybiniai
mechanizmai yra susiformave vaikystéje ir kol negriSime atgal j praeities Zaizdas, nepavyks daryti
,.kokybinio Suolio* savo gyvenime. ,,Tam, kad galétume Zengti j priekj, turime Zengti atgal” (Scazzero,

2012, 83 p.). Tai padaryti saugiausia bendruomenéje. P. Scazzero pamini: ,,su brandZiais draugais,
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mentoriumi, dvasios vadovu, krik§¢ioniu konsultantu ar psichoterapeutu* (2012, 101 p.). ,,Norint
pasiekti emocing brandg biutina leistis i skausmingg keliong per Sieng arba, kaip ankscCiau buvo
sakoma, ] ,,tamsig sielos naktj* (Scazzero, 2012, 102 p.). Tai yra vidinés kelionés luzis, kuris padeda
naujai pasizitiréti j savo skausmingg patirtj, iSgyventi ja i$ naujo, atleisti ir su nauju zvilgsniu grizti i
dabartj. Savo minciy pazinimui padeda grupés patirtis, kur merginos kvieciamos i$sakyti savo mintis,
abejones, poziiirj j probleminius klausimus. Taip pat, programoje ,,Merginy susitikimai yra sitilomas
unikalus biidas giliau pazinti savo mintis bei jausmus ir kurti kitokj draugystés santykj su savimi raSant
savistabos dienorast]. Dienorastis patraukliai yra vadinamas ,,Pasimatymai su savimi“. Merginos yra
kvie¢iamos pasirinkti joms tinkamg pastovy laikg dienoje (ryta arba vakarg), susirasti patogia, atokia
vietg, kur galéty bent 5-15 minuciy atsidéti susitikimui su savimi ir atsakyti ] keletg klausimy apie
pra¢jusig dieng. Klausimai pradedancioms yra tokie: 1. Uz kg esu dékinga Dievui/gyvenimui Siandien?
Kas grazaus/jdomaus nutiko mano dienoje? (bent 3 dalykai); 2. Kokius jausmus Siandien jauciau?
(jvardyti bent 2); 3) Kg noréciau keisti savyje arba savo aplinkoje Siandien? (1 dalykas). Po ménesio
Sio dienorasc¢io pildymo merginos kvie¢iamos susitiki ir aptarti, kaip sekési, sunkumus, atradimus ir
»pasimatymy su savimi® poveikj. Po ménesio, pildymo merginos nusprendzia ar dar ménesj pildys
dienorastj pagal $iuos tris klausimus ar nori jsivesti naujy klausimy. Sis unikalus savistabos biidas
leidzia giliau pazinti savo mintis ir jausmus ir ugdo reflektyvy zvilgsnj j save ir savo aplinkg bei padeda
kurti draugyste su savimi.

Kg daryti jsivardinus, atpazinus savo mintis? Ar jas taip pat gailestingai priimti, kaip savo
jausmus? Anot psichoterapeuto G. Harrison, ,neturite pasyviai priimti pazeminimy ir jzeidimy,
kuriuos patys ] save sviedziate. Neturite lakytis kenksmingy gyvenimo scenarijy, kuriuos kiti paliko
jasy galvoje” (2017, 189 p.). Teigiama, kad savo mintis turime istirti, kvestionuoti. Be to, Sventajame
Raste yra pabréziama, kad Zmogus yra suzeistos prigimties ir nuolat yra bandomas piktojo nusidéti
pries save ar kitus. Pirmame Petro laiSke raginama: ,,Bikite blaiviis ir budriis, nes jlsy priesas velnias
slankioja aplinkui kaip riaumojantis lititas, tykodamas kurj nors praryti. PasiprieSinkite jam tvirtu
tikéjimu, zinodami, kad tokius pacius kentéjimus patiria jisy broliai pasaulyje* (1 Pt 5, 8-9). G.
Harrison jvardija labai jdomy patarima— reikia diskutuoti su savo mintimis ir iStyrus apsispresti ar
noriu ja priimti, su ja gyventi. ,,Krik§€ioniui, kuris nori augti svarbu iSmokti disputo su savimi®
(Harrison, 2017, 189 p.). Su kitais zmonémis mes esame prat¢ gincytis ir nesutikti, bet j savo mintis
mes nesame prate¢ zitiréti kritiSkai. Pastarasis autorius teigia, kad laikui bégant galime iSmokti tikéti ir

veikti pagal tas mintis, kurios veda mus j gera. Taigi, merginoms svarbu zinoti, kad nevisomis savo
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mintimis reikia pasitikéti, ne visoms pasiduoti. Dalyvavimas savipagalbos grupéje padeda pamatyti
savo mintis kitoje Sviesoje, ir atpazinti jy (ne)racionalumg. Taip pat, minciy jvardijimas ir
uzfiksavimas ant lapo (savistabos dienorastyje) padeda merginoms iSgirsti savo mintis ir pamatyti jas
tarsi 1§ Salies. Tada, kai mergina aiskiai supranta savo mintis, tada ji gali diskutuoti su jomis ir priimti
arba ne. Be to, programoje ,,Merginy susitikimai®, stengiamasi formuoti teigiama dalyviy pozitrj j
psichologus, psichoterapeutus, konsultantus.

Apskritai sveika savimoné yra emocinés brandos zenklas. Galima jvardyti, kad vienas i$
pagrindiniy tiksly darbe su savimone yra emocinés brandos ugdymas. Emociné branda pasireiskianti
santykyje su savimi: ,,savo jausmy jvardijimas, atpazinimas ir su valdymas;(...) isilaisvinimas i$ save
zalojancio elgesio modeliy; suvokimas, kaip musy praeitis daro poveikj miisy dabarc¢iai; iSsiugdytas
sugebe¢jimas aiskiai reiks$ti savo mintis ir jausmus (tiek Zodziais, tiek ir be jy); (...) tikslus savo stipriyjy
pusiy, ribotumo ir silpnybiy jvertinimas bei sugebéjimas atvirai kalbétis apie tai su kitais; (...)
sugeb¢jimas deramai sielvartauti®. Kita dalis tai - emocin¢ branda pasireiskiantis santykyje su kitais:
»susitapatinimas su kitais ir veiksmais pasireiSkianti uZuojauta jiems; sugeb€jimas uZmegzti ir
palaikyti artimus ir prasmingus santykius; pagarba ir meilé kitiems nereikalaujant, kad jie keistysi;
sugebéjimas aiSkiai, tiesiogiai ir pagarbiai paprasyti to, ko mums reikia, ko norime arba to, kas mums
svarbiau; mokymasis brandziai spresti konfliktus ir sutarti dél sprendimy, atsizvelgiant  kity Zmoniy
poziiirj; sugeb¢jimas suvokti ir deramai isSreiksti savo seksualumg ir jausminguma* (Scazzero, 2012,
42 - 43 p.). Taigi, brandZios asmenybés ugdymas prisideda prie lytiSkumo ugdymo — mokymas save
ir kitg pazinti, priimti ir gerbti, mokymas susivaldyti ir ruosti save kaip dovang kitam.

Dar viena svarbi kompetencija savimonés ugdyme yra sugeb¢jimas ,,apibtidinti savo gyvenimo
tikslus ir vertybes nepaisant aplinkiniy daromo spaudimo® (Michael Kerr, Murray Browen. Family
Evaluation: The Role of the Family as an Emotional Unit That Governs Individual Behaviour and
Developement (New Your: Norton Press, 1988). Tai vadinamas diferencijacija. ,,Stipry diferenciacijos
lygi turintys Zmonés turi savo nuomong, jsitikinimus, nuostatas, tikslus ir vertybes nepaisant jiems
daromo spaudimo. Jie gali rinktis, kokie nori biti neatsizvelgdami i kity zZmoniy pritarimg ar
nepritarimg” (Scazzero, 2012, 73 p.). Tai labai svarbu ugdant savimone, kad jauna mergina atradusi
savo pasauléZiiirg ir vertybes, sustipréjusia savigarba, gebéty iSlikti iStikima savo idealams, nepaisant
vaikiny spaudimo ir jtikinéjimo. Vienas i$ svarbiy budy eiti brandos keliong ir islikti iStikimai savo
idealas yra liudijimas, dalinimasis su kitomis apie tai, kg atradau ir kaip keitési mano gyvenimas

pradéjus keliauti saves pazinimo keliong. Ir G. K. Popcak licencijuotas klinikos socialinis darbuotojas
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savo knygoje apie vaiky ir jaunimo lytiSkumo ugdyma teigia, kad reikia padéti jaunimui atrasti
vertybes, ,.kurios ji jaudinty, uz kurias galéty stoti ir kovoti“ taip pat skatinti atrasti ,,draugy, kurie
galéty jj ar ja paremti. (...) padékite jam atrasti savo privalumus ir skatinkite jo kompetencijos ir
laiméjimo jausma. (...) Mokykite kompetencijos ir vengti netvarkingy santykiy, kurie atsiranda i§
pastangy palengvinti nuobodulio kancig (2011, 175 p.). Taigi, paaugusios saves pazinimo kelionéje
merginos yra kvieCiamos prisiimti daugiau atsakomybés programoje: pasidalinti savo asmeninés
patirties liudijimais seminaruose, moderuoti grupeles. Asmens savimonés ugdymas apima darba su
jausmais, mintimis, vertybémis, t.y. brandZios asmenybés ugdymas. Savimonés ugdymas stiprina
asmens savigarbg.
1.2.3. Ziniy apie santykius ir lytiSkuma suteikimas — biidas ugdyti savigarba

Siandieninéje visuomenéje jauna Zmogu pasiekia daugiausia destruktyvi informacija apie
lytiskuma, santykius. Pagrinde nuomong formuoja viesoji erdvé: interneto tinklaraséiai ir ,,vlogai‘,
televizijos filmai ir laidos, Zurnalai. Taip pat, klaidingas nuostatas, Zinias ir mitus merginos perima i$
tévy, draugy ir pazjstamy. Patikimg informacijg apie lytiSkuma, skaistumg ir santykius labai sunku
atrasti, sunku atsirinkti, kuo pasitikéti. Programa ,,Merginy susitikimai* yra paremta krik§¢ioniskoios
antropologijos pozitriu j Zmogaus lytiSkuma ir autoritetingy psichologijos mokslininky mintimis.
Daroma prielaida, kad ziniy suteikimas stiprina merginy savigarba, nes jos labiau supranta savo ir
prieSingos lyties poreikius, troskimus bei santykiy motyvus.

Programa ,,Merginy susitikimai‘ siiilo kassavaitinius seminarus, kur 20 minuc¢iy informatyviai yra
pateikiama tema, o tada 1 valanda yra skiriama diskusijoms grupelése. Temos yra suskirstytos j
keturias dalis: savimoné, grozis/moteriSkumas, santykiai, dvasinis tobuléjimas.

Pirmasis temy blokas yra apie savimong. Vyksta seminarai Siomis temomis: ,,Meile — kas tu esi?*,
»Savigarba — kas tai?*, ,,Etiketés, pravardés, moters stereotipai‘, ,,Kaip stiprinti meile sau?*“. Pirmame
seminare merginoms pristatomi skirtingi graikiSki zodZziai, kurie reiSkia skirtingas meilés formas
(Pagojus, 2012), taip pat meilés fazés pagal Denis Sonet (2006). Savigarbos seminare, taip pat,
naudojamas Ri¢ardo Pagojaus knygos ,,Meilés pamokos: kad nemylétume, kaip idiotai* skyrius apie
,»Meile sau, kalbama apie tai, kokie yra meilés sau kraStutinumai ir kur randasi sveika meilé sau
(2012). Treciajame seminare pristatoma, kas gali trukdyti myléti save: ,etiketés®, kurias ,,uzklijuoja*
milsy artimieji (tévai, bendraklasiai, draugai) ir etiketés, kurias ,uzklijuoja® miisy aplinka,
ziniasklaida, stereotipai, kuriuos mus jtikina atitikti. Siame seminare gali biiti pristatomi liudijimai

merginy, kurios patyr¢ ir atrado, kaip buvo melagingai jtikintos, kokio jos turéty ar neturéty bati, kad
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biity vertingos ir gerbiamos. Ketvirtoji tema: ,,Kaip stiprinti meile sau? pristatoma remiantis R.
Pagojaus medziaga (2012) ir patarimais i§ G. Harrison knygos ,,.Didysis EGO* (2017). Taigi, Sios
temos yra pradinés kalbant su merginomis apie tobuléjimg ir santykius.

Antrasis temy blokas yra apie grozj. Si dalis negali bati uZzmir$ta, nes tai yra pagrindinis
(prigimtinis moters klausimas): ,,Ar as esu grazi?* Pirmoji i$ Sio bloko temy: ,,Kas yra moteriSkumas?*
Joje diskutuojama apie moterisSkumo bruozus, apie moterisko genijaus savitumg ir jo vertg. Kita tema
vadinasi: ,,Kiino dovana“. Cia atskleidziamas krik§¢ioniskosios antropologijos poziiiris j Zmogaus
kiino orumg ir diskutuojama: Ar a$ esu kiinas? Ar a$ turiu kiing? Taip pat Siame bloke sitilomos
praktiniai seminarai apie veido higiena, plauky prieZiiirg natiiraliais budais ir kaip susikurti savo
individualy aprangos stiliy. Pokalbiai su merginomis apie grozj negali buti palikti nuosaléje, nes
svarbu grozj suvokti kaip vidinio ir iSorinio moters pasaulio dermg. Be to, riipinimasis savo i§vaizda
merginai gali biiti pagalba parodyti meile sau, paskatinimas ripintis savimi.

Treciasis temy blokas yra apie draugyste ir santykius su vaikinais. Kadangi lytiSkumo ugdymas
pirmiausia yra nukreiptas j skaistumo ugdyma, kad jaunas Zzmogus gebéty susivaldyti ir paruosti save
kaip dovang biisimam sutuoktiniui, tad apie §ig asj sukasi visos temos. Pirmiausia pradedama nuo temy
apie vyry ir motery psichologinius skirtumus. Remiamasi leidiniu ,,Meilés santykiai. Ar sékme
jmanoma?* (Casterman, 2013) ir knyga ,,Vyrai i§ Marso, moterys i§ Veneros* (Gray, 2017). Kita tema
yra apie santuoka: ,,Santuokos dovana®. Joje pristatomos tinkamos ir netinkamos nuostatos einant |
santuoka (Sonet, 2006), aptariami santuokos gériai ir kg jie duoda zmogui, kaip brandina juos kaip
asmenis. Si tema yra prie pirmyjy, kad uzdegti jaunus Zmones siekti tokios tikros, sveikos santuokos,
kuri atskleisty asmeny lytiSkumo grozj. Toliau temoje ,,Romantiskos draugystés fazés* pristatomi
draugystés periodai, ir kaip dazniausiai plétojasi santykiai tarp vyro ir moters (Sonet, 2006), kaip
jsimyléjimo fazé gali suklaidinti. Toliau seka temos apie nesantuokiniy lytiniy santykiy ir
kohabitacijos zalg draugystei, kvie¢iami jauni zmonés paliudyti apie savo patirtj ir pasidalinti savo
patarimu, saugoti savo kiing kaip dovang santuokai. Po to, tema apie skaistuma ir kvie¢iama pora, kuri
paliudyty skaiscios draugystés patirtj, ka tai dave jy santykiams, vienas kito pazinimui, pagarbai ir
psichologiniam, dvasiniam stabilumui. Toliau nuosekliai einama per merginoms aktualias temas apie
draugavima: ,Neturiu vaikino. Medzioti ar laukti?*, ,Patarimai pirmam pasimatymui®, ,Kaip
draugauti, kad atpazin€iau ar tai man skirtasis?, ,,Ka daryti, jei vaikinas neskuba jsipareigoti?*,

»Suzadétuviy laikotarpio prasme*, ,,Penkios meilés kalbos* (Chapman, 2017) . Sios temos déstomos
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remiantis skaistumo nuostata ir krik§¢ioniSkomis vertybémis, visa pagrindziama psichologiniais
santykiy désniais.

Ketvirtasis temy blokas yra apie dvasinj tobul¢jimg. Atvérus minétas problemines temas, einama
giliau, klausiant merginy, kas gali jas uzpildyti, atkurti jy orumg bei dvasinj skaistuma. ISdéstytos
tokios temos: ,,Kas yra laimé?“, , Atleidimas: kodél? kaip?“, ,,Santykiai su zmonémis neuzpildo:
ieskau Dievo®, ,,Tobuléjimo kelias: vasaros pasiiilymai tau®. Sios temos $velniai veda link biblinio
gailestingojo Dievo jvaizdzio ir santykio su Juo kiirimo. Temose gali biiti naudojami merginy
liudijimai, kaip jy gyvenimus pratutino santykio su Dievu patirtis. Paskuting¢je temoje merginoms
duodamos nuorodos, kg jos galéty vasarg paskaityti ar pazitréti, kg jos galéty aplankyti, nuveikti ar
kur sudalyvauti, kur sutikty ar pamatyty daugiau skaisty ir prasmingg gyvenimg gyvenan¢iy jauny
zmoniy, susirasty naujy draugy.

Taigi, merginy seminaruose pristatomos temos, kurios formuoja krikS¢ioniska pozitir] |
romantiSkus santykius, skaisCig daugyste ir meile sau bei tobuléjimg. Tikimasi, kad Sios zinios
teigiamai veikia merginy savigarbg, ja stiprina.

1.2.4, Santykio su Dievu kiirimas — biidas ugdyti savigarbg

Kitas biidas stiprinti savigarba, suvokiant ir patiriant, kad esu verta pagarbos, esu vertingas zmogus
yra galimas per santykio su Dievu kiirimg ir savo, kaip Dievo vaiko tapatybés atradimg. Kiekvienas
zmogus savo Sirdies gelméje laikas nuo laiko patiria ziojancig tustumg. Tas tuStumos pajautimas yra
artimas gilaus ilgesio jausmui, kuris mus persekioja. Ilgimés kazko tikro, kazko gilaus, ilgimeés
besalyginés meilés, kuria mus pilnai ir iki galo myléty kitas asmuo. Taciau né vienas Zmogus néra
pajégus miisy myléti taip ar tiek, kieck mums tos meilés reikia. Dar daugiau, misy galvoje ,kartojami
giliai jsiSaknije negatyviis jsitikinimus: esu klaida; esu nasta; esu kvaila; esu beverté; man neleidziama
klysti“ (Scazzero, 2012, 51 p.). Tokioje desperatiskoje padétyje bandome visgi pasiekti ,,Jaimés
jausma“, kad galétume gyventi, atrasti ,,laimés receptus® ir pakelti savo verte kity ir savo akyse.
Manome, kad pasiekus tikslg (nusipirkti drabuzj, automobilj, ar kg kitg) pakelsime savo verte, blisime
patenkinti ir galésime nurimti, taciau po kiek laiko suprantame, kad daiktai misy nebedziugina
(Scazzero, 2012, 53 p.). IS tiesy, darome didele klaidg galvodami, kad ,,mus patenkins kazkas maziau
nei Dievas* (Scazzero, 2012, 53 p.). Tik Dievas gali uzpildyti ta ,,Sirdies skylute®, kurig pats kurdamas
mumyse paliko. Sventas Augustinas savo ,,J§pazinimuose® taikliai ragé: ,,Sukirei mus sau, ir miisy
sirdis nenurims, kol neatsiilsés tavyje* (pop. Pranciskus, 2016). Dievas yra Saltinis, kuris gali

pasotinti meilés iSalkusias Sirdis.
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Galima visa gyvenimg ieskoti meilés ir savo vertés patvirtinimo, bet giliausiai tai atrandame
susitike Gyvajj Dieva ir Jo mums suteikiama tapatybe. ,,Zmogus yra vienintelis kiiniskas asmuo,
vienintelis protingas ir laisvas visoje Karinijoje. Zmogaus unikalumo samprata nuosaikiai padiktuoja
Zmogaus vertés sampratg — ji yra nelystama“ (Santuokos ir Seimos studijy centras, KTF, VDU, 2010,
10 p.) Taigi, jau vien dél to, kad zmogus yra gyvas, jis turi buti laikomas vertingu. Ir mums nereikia
nusipelnyti Dievo meilés, nes mes esame mylimi todél, kad esame Jo kiiriniai, Jo vaikai. ,,Dievas myli
mus ne dél to, kad esame verti; Jis myli mus, todél mes laikomi vertais® (Harrison, 2017, 165 p.) Yra
subtilus skirtumas tarp Siy dviejy fraziy. Dievas mus myli ir mums nereikia nusipelnyti jo meilés.
Esame vertingi, nes Dievas taip mus mato ir tokj santykj su mumis kuria. Jo meilés jrodymas — savo
mylimojo Siinaus siuntimas } Zeme ir Jo auka uz miisy nuodémes. Taigi, Dievo meilé mums suteikia
nelygstamos vertes, esame apdovanoti orumu ir kaip Zmonés visuomet esame verti pagarbos bei verti
bati laikomi tikslu, o ne priemone kito tikslui pasiekti (Harrison, 2017, 166 p.). Gyvas santykis su
Dievu gali atnaujinti maisy zvilgsnj | save, | miisy verte. Pirmiausia, kai suvokiame, kokia kaina Jis
sumokeéjo, dovanodamas savo Siiny, kad susigrazinty miisy pasitikéjimg ir suteikty galimybe prieiti
prie Jo arciau. Gilus Sio fakto atradimas gali iSplésti musy Sirdis, nes suvokiame, kad net jei butume
vienintelis zmogus zeme¢je, Dievas dél mangs vieno biity paaukojes savo Stiny, nes Jis ilgisi santykio
su manimi asmeni$kai. Naujajame Testamente randame: ,Jei Dievas uz mus, tai kas gi pries
mus?! Jeigu jis nepagailéjo né savo Siinaus, bet atidave jj uz mus visus, — kaipgi jis ir visko nedovanoty
kartu su juo?! (...) Kas gi mus atskirs nuo Kristaus meilés? Ar vargas? ar priespauda? ar persekiojimas?
ar badas? ar nuogumas? ar pavojus? ar kalavijas? Taciau visa mes lengvai nugalime délei to, kuris
mus pamilo. Ir a$ esu tikras, kad nei mirtis, nei gyvenimas, nei angelai, nei kunigaikstystés, nei
dabartis, nei ateitis, nei galybés, nei aukstumos, nei gelmés, nei jokie kiti kiiriniai negalés miisy atskirti
nuo Dievo meilés, kuri yra miisy VieSpatyje Kristuje Jézuje” (Rom 8, 31-39). Taigi, kitas dalykas, per
ka Dievas atkuria miisy verte, yra Jo Zodis — Jo meilés laiskas mums asmeniskai. Jis savo ZodZiu mus
maitina, augina, guodzia, kreipia, stiprina ir pripildo. ,,Dievo Zodis yra gyvas ir veiksmingas, aStresnis
uz bet koki dviaSmenj kalavijg. Jis prasiskverbia iki pat sielos ir dvasios atSakos, iki sgnariy ir kauly
smegeny” (Zyd 4, 12) ir , atliks tai, kam yra siystas“ (Iz 55, 11). Be to, Dievas mums pakvie¢ia j savo
vaiky Seimg, kur mes bendruomenéje galime biiti palaikomi, iSklausomi ir sustipréje galime tarnauti
savo talentais. Tai, kad Dievas kiekvienam i§ miisy duoda misija, rodo Jo pasitikéjimg mumis,
netobulais kiiriniais. Mes esame verti Jo pasitikejimo. Taigi, pazindami Dievo meil¢ galime sustipreéti

ir atrasti savo verte ir tai atstato miisy savigarba. ,,Nepaisant savo netobulumo ir ribotumo, esu vertas
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naudotis Dievo man duota galia pasaulyje; turiu teise buti; gerai, kad as esu; turiu Dievo man duota
tapatybe, ji yra individuali ir unikali* (Scazzero, 2012, 51 p.). Dievo meilés déka pamazu nuo miisy
nukrinta visos ,etiketés” (paciy ar kity prilipdytos) ir atrandame tvirtg Dievo vaiky tapatybe - kaip
mus mato ir vertina gailestingasis Dievas.

Lytiskumo ugdymo programoje ,,Merginy susitikimai®, su vyresnémis merginomis turime maldos
ir dalinimosi grupe. Tai toks gilesnis zingsnis, ne tik dalintis grupéje, bet, pirmiausia, patirti, kokia esu
Dievo mylima dukra. Renkamés kas antra savait¢ penkiy merginy grupéje. Pradedame susitikimg apie
1 val. trunkanéia malda: giedame giesmes, grojame gitaromis, ir meldziamés spontaniSkomis
dékojimo, prasymo maldomis. Giesmiy giedojimas padeda patirti ir pajausti Dievo Zodzio skoni,
Dievo Zodis per giesme lengviau prasiskverbia j $irdis. Taip pat labai svarbi yra dékojimo ir pra§ymo
maldos, kada patiriame, kad esame i§ vienos Seimos, maldomis i§sakome savo didziausius dziaugsmus
ir vargus, jauciame kity merginy palaikyma. Po to seka, iki 1,5 valandos trunkantis pasidalinimas, kai
kiekviena pasisako kuo gyvena, kaip sekasi draugauti su Dievu, po to iSplétojame vieng iSplaukiancig
temg, diskutuojame, viena kitg palaikome ir pastipriname. Taigi, daroma prielaida, kad santykio su
Dievu atradimas ir puoseléjimas stiprina misy meil¢ sau ir savigarbg. Kokybiniu tyrimu siekiama

i8siaiskinti, ar Sios trys dalys stiprina merginy savigarbg.
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2. LYTISKUMO UGDYMO PROGRAMOS »MERGINU
SUSITIKIMAI“ EFEKTYVUMO TYRIMAS

Tyrimo empiriné dalis skirta neformalios lytiSkumo ugdymo programos ,,Merginy susitikimai‘
efektyvumo tyrimui. Pagrindinis efektyvumo klausimas: ar sustipréjo dalyvavusiy merginy savigarba.
Daroma prielaida, kad savigarbos pokytis daro jtaka merginy elgesiui susijusiam su seksualumu.

Pirmiausia bus pristatomas tyrimo planas, véliau rezultatai ir jy interpretavimas.
2.1. LytiSkumo ugdymo programos ,,Merginy susitikimai efektyvumo tyrimo

plano pristatymas

Sioje dalyje bus pristatoma empirinio tyrimo metodika ir organizavimas, taip pat tiriamieji
bei tyrimo instrumentas.

2.1.1. Tyrimo metodika ir organizavimas

Empiriniam tyrimui buvo pasirinkto merginos, kurios dalyvavo lytiSkumo ugdymo programos
,Merginy susitikimai® veiklose. Visos merginos lanké uzsiémimus, kurie joms atrodé naudingi ar
tiesiog uzsiémimy laikas joms tiko. Merginos pasirinkdavo uzsiémimg ir jj lankydavo pastoviai (arba
su pertraukomis). Taip pat yra merginy, kurios iSbandé kelias ar visas veiklas ir reguliariai jose
dalyvaudavo. Taigi, tyrimui pasirinktos merginos, kurios daugiausia dalyvavo Sioje lytiSkumo
ugdymo programoje ,,Merginy susitikimai®“. Keletas merginy vir§ija 19 m. amziaus cenza, kuris
apibréztas Sioje programoje, nes kai pradéta Si programa, buvo kvieCiamos dalyvauti visos norin¢ios
merginos, kurioms aktualu, jJdomu.

Darbo metodikos parengimas vyko keliais etapais: 2019 m. sausio ménesj buvo vykdoma
literatiiros apzvalga, o interviu klausimai parengti §.m. kovo ménesj. Interviu vykdytas nuo §.m. kovo
26 dienos iki balandzio 15 dienos. Interviu buvo imamas tiesiogiai i§ respondenciy ir daromas audio
jrasas. Respondentés atsakydamos uztruko nuo 25 min. iki 40 min. Duomenys buvo transkribuojami
ir analizuojami §. m. balandZio ménesj.

Tyrimo etika: Tyrimas atliktas garantuojant respondené¢iy anonimiSkumg bei konfidencialuma.
Jos pasirasé sutikimg dalyvauti tyrime, dél nepilnameciy sutikimo tyrime sutikimg pasira$é vienas i§
téevy. Tyrimas vykdytas X mokyklos vadovo Zinioje.

2.1.2. Tiriamieji
Populiacija — 17-27 mety merginos, kurios dalyvavo X mokyklos neformalaus ugdymo

birelyje ,,Merginy susitikimai®. Tyrimo imtis - 10 merginy. X mokykla tyrimui pasirinkta, nes §ioje
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mokykloje vykdyta §i programa ir dirba tyrimo autoré. Interviu pasirinktos merginos, kurios
daugiausia lanké Sig programa.
2.1.3. Tyrimo instrumentas

Tyrimo instrumentas — klausimynas (zr. j prieda Nr. 1), konstruotas remiantis teorinéje darbo
dalyje atlikta literatiiros analize ir sinteze. Siekiama iSsiaiSkinti ar §i lytiSkumo ugdymo programa
,Merginy susitikimai® sustiprina merginy savigarba. Apklausiant merginas buvo naudoti skirtingy
kategorijy klausimai. Visoms respondentéms uzduodami klausimai i§ socialinio-demografinio bloko
bei kontrolinio bloko klausimai. Merginoms lankiusioms tik maldos ir dalinimosi grupe uzduoti
pagrindinio bloko kategorijos Nr. 3 Kklausimai. Kitoms, lankiusioms dalinimosi grupes bei atvirus
seminarus, uzduoti pagrindinio bloko kategorijos Nr. 2 ir kategorijos Nr. 3 klausimai. Yra viena

respondenté, kuri lanké visus uzsi€émimus, tai jai uzduoti visi klausimyno klausimai.

Interviu klausimyno sandara:

e Socialiniai - demografiniai klausimai — sudaro 1-8 klausimai, siekiant iSsiaiSkinti, i§ kokios
Seimos kilusios merginos, ar turéjusios psichologiniy problemy, ar tikinc¢ios, ar draugauja Siuo
metu su vaikinu, kokiu tikslu, kiek programos veiklose dalyvavusios ir pan.

e Pagrindinis blokas— Siais klausimai sickiama iSsiaiskinti ar savimonés ugdymas, Ziniy apie
santykius ir IytiSkuma suteikimas ir santykis su Dievu turi jtakos merginy savigarbos pokyciui.
Lankiusioms dalinimosi grupes ir seminarus uzduoti klausimai 1§ kategorijos Nr. 1 ir
kategorijos Nr. 2. Lankiusioms maldos ir dalinimosi grup¢ uzduoti klausimai i§ kategorijos Nr.
3. Visi Sie klausimai sudaryti remiantis tyrimo teorine dalimi (pirmos skyriaus antruoju
skirsniu).
Kategorija Nr. 1 — skirta i$siaiSkinti, kaip i§vystyta merginos savimoné (saves pazinimas,
meilé sau).
Kategorija Nr. 2 — skirta i$siaiskinti, ar programoje perduodam informacija stiprina merginy
savigarba.
Kategorija Nr. 3 - skirta i$siaiskinti merginos Dievo jvaizdj ir savo orumo suvokima.

e Kontrolinis blokas — $iais klausimais siekiama i$siaiSkinti realy merginy savigarbos pokytj ir

kokia naudg jos gavo i§ programos ,,Merginy susitikimai®.

26



Didesnioji dalis klausimy interviu buvo atviri, nes siekta sudaryti salygas laisvai i$sakyti savo
pozitirj (visa programa paremta dalinimosi, atviravimo principu), be to siekta giliau suvokti merginy
atsakymus. Atliekant interviu pastebéta, kad Sis asmeninis pokalbis su kiekviena i§ merginy buvo itin
naudingas, tai buvo galimyb¢ kiekvienai merginai parodyti asmeninj démesj. Tikimasi, kad $is atviras
asmeniskas susitikimas paskatins merginas ir toliau tgsti keliong su programa ,,Merginy susitikimai‘.
Dalis klausimy buvo uzdari (naudojama Likerto skal¢), kad bty galimybé merginoms realiai
isivertinti pokyt], kurj jos pasieké biitent su Sia lytiSkumo ugdymo programa.

Atviriems klausimams analizuoti buvo naudojama kokybiné ,kontent* analizé. Likerto skalés

duomenys apdoroti Excel programos diagramomis.
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2.2. LytiSkumo ugdymo programos ,,Merginy susitikimai“ efektyvumo tyrimo

rezultaty pristatymas ir interpretavimas

Siekiant tirti lytiSkumo ugdymo programos efektyvuma buvo sudarytas interviu klausimynas
ir apklaustos 10 merginy, kurios dalyvavo programoje ,,Merginy susitikimai. Siekta i$siaiSkinti, ar
savimongés ugdymas, ziniy suteikimas ir santykio su Dievu auginimas stiprina merginy savigarba.

2.2.1. Socialiniy — demografiniy charakteristiky apzvalga

Norint iSsiaiskinti 1§ kokios aplinkos atéjo merginos joms buvo uzduodami socialiniai —
demografiniai klausimai. Taigi, bus pristatomos visos tyrime dalyvavusios merginos.

Mergina nr. 1 (toliau ,,M1) — yra 21 mety, gyvena su mociute, kuri jg pasiémé globoti po
girtaujancios ir smurtaujan¢ios mamos mirties. Mergina yra patyrusi adaptacijos problemy mokykloje
bei depresyviy laikotarpiy savo gyvenime. Apie meile, draugyste, santykius prie§ programg mergina
daugiausia suzinojo i§ bendraamziy patirties. Mergina §iuo metu neturi vaikino ir abejoja, ar kada nors
sukurs Seimg. Temos apie meile, draugyste, vaikinus, jai programoje jai jau darosi nuobodZios.
Mergina laiko save netikinCia (nors neatsisake ir sudalyvavo X mokykloje organizuotose Adventinése
rekolekcijose). Ji dalyvavo beveik visoje programoje: lanké konfidencialias dalinimosi grupeles bent
4 ménesius kas savaite bei atvirus merginy seminarus bent 5 ménesius kas savaite. Periodiskai raso
,Pasimatymus su savimi® (i§ viso bent 3 ménesiai kasdien). Be to, mergina pradéjo lankyti
individualias konsultacijas kas 2 savaites.

Mergina nr. 2 (toliau ,,M2%) — yra 17 mety, gyvena tik su mama (tévai i$siskyre, tévas buvo
alkoholikas). Mergina apie meilg, draugyste, santykius prieS programag daugiausia suzinojo i$
bendraamziy, mamos, gatvés draugy. Draugauja su vaikinu porg savai¢iy. Juo pasitiki, mato jj kaip
biisimg vaiky téva, 1§ santykiy tikisi emocinés paramos bei save ir jj pazinti. Mergina néra tikinti. Ji
lanké konfidencialias dalinimosi grupeles bent 3 ménesius kas savaite, bei atvirus merginy seminarus
bent 3 kartai, raso ,,Pasimatymus su savimi i§ viso bent 2 savaites.

Mergina nr. 3 (toliau ,,M3“) — yra 17 mety, gyvena tik su mama (tévai iSsiskyre). Mergina 7
klas¢je 2 ménesius patyré depresing nuotaikg ir tuo laiku nelanké mokyklos. Apie meile, draugyste,
santykius prie§ programa mergina daugiausia suzinojo i§ draugy ir interneto. Vaikino neturi. Dieva
suvokia kaip aukStesng jéga, taciau asmeninio santykio su Juo neturi. Mergina lanké konfidencialias
dalinimosi grupeles bent 1 ménesj kas savaite bei atvirus merginy seminarus beveik visus (bent 5

ménesiai), pabandé rasyti ,,Pasimatymus su savimi® i§ viso bent 1 savaite.
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Mergina nr. 4 (toliau ,,M4“) — yra 17 mety amziaus, auga $eimoje su téciu ir pamote (biologiné
mama alkoholiké). 13-15 mety turéjo depresyvig nuotaikg ir reguliariai lankési pas psichologa. Apie
meile, draugyste, santykius prie§ programg mergina daugiausia suzinojo i§ tévy ir savo patirties.
Vaikino neturi. Tiki Dievu, Jj jsivaizduoja, kaip istorinj §venta zmogy su konkreciais fiziniais bruozai.
Yra patyrusi, kad Dievas ja myli asmeniskai. Mergina lanké konfidencialias dalinimosi grupeles bent
1 ménesj kas savait¢ bei atvirus merginy seminarus (bent 2 ménesiai), pabandé rasyti ,,Pasimatymus
su savimi® i§ viso bent 3 savaités.

Mergina nr. 5 (toliau ,,M5%) — yra 17 mety amziaus, auga tik su mama (tévai iSsiskyre, tétis
gyvena netoliese). Mergina prie§ puse mety tur¢jo adaptacijos problemy pakeitus mokykla, tai lydéjo
depresiné nuotaika (4 ménesiai). Pagalbos nesikreipé, bet pati ryZosi pradéti lankyti $ig programa
,Merginy susitikimai®. Apie meile, draugyste, santykius daugiausia prie§ programg suZinojo 1§ savo
patirties ir pasikalba su mama. Jau 1-nerius metus draugauja su vaikinu, kuriuo pasitiki ir kurj mato,
kaip galimai biisimg savo vaiky tévg. Draugavimo tikslas: gauti emocing parama, turéti zmogy Salia.
Mergina néra tikinti. Ji lanké konfidencialias dalinimosi grupeles bent 2 ménesius kas savaite, bei
atvirus merginy seminarus bent 2 kartus, pabandé raSyti ,,Pasimatymus su savimi*“ i§ viso bent 1
ménes]. Be to, mergina nori pradéti lankyti asmenines konsultacijas, taciau vis pasikeicia planai.

Mergina nr. 6 (toliau ,,M6) — 20 mety, gyvenanti su abiem susituokusiais tévais. Tévy santykiy
kokybe savo akimis jvertino tik 4 i§ 10 (1- labai sudétingas santykis, 10 — puikus tarpusavio santykis).
Bidama 14-16 m. sirgo anoreksija, bulimija, turéjo depresyvy laikotarpj. Gydési valgymo sutrikimy
centre. Apie meile, draugyste, santykius prie$ programg daugiausia suzinojo i$ interneto ir socialiniy
tinky. Siuo metu turi vaiking (draugauja 5 ménesius) ir teigia, pilnai nepasitiki savimi, taigi tuo labiau
negali iki galo pasitikéti savo vaikinu. Kita vertus, mato jj kaip galbit biisimg jos vaiky téva.
Draugavimo tikslas: abipusis augimas ir emociné parama. Mergina laiko save netikin¢ia (nors
neatsisaké ir sudalyvavo X mokykloje organizuotose Adventinése rekolekcijose). Si mergina labai
aktyviai ir su entuziazmu dalyvavo programoje: lanké konfidencialias dalinimosi grupeles bent 3
meénesiai kas savaite bei atvirus merginy seminarus beveik visus - bent 6 ménesius kas savaite, raso
,Pasimatymus su savimi® i§ viso bent 3 ménesiai.

Mergina nr. 7 (toliau ,,M7) - 21 mety, gyvenanti su abiem tévais. Tévy santykiy kokybe¢ savo
akimis jvertino tik 3 i§ 10 (1- labai sudétingas santykis, 10 — puikus tarpusavio santykis). Yra patyrusi
paty¢iy mokykloje, kartais pasireiskia psichofiziniai sutrikimai tokie kaip nerimo priepuoliai, alpimai,

akiy uztemimai. Dél §iy sutrikimy yra guléjusi ligoningje. Apie meilg, draugyste, santykius prie§
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programg daugiausia suzinojo i$ straipsniy ir draugiy patirties. Vaikino neturi. Dieva suvokia kaip
aukStesne jéga, taciau asmeninio santykio su Juo neturi. Yra patyrusi pagalbg kritiniais gyvenimo
momentais, pvz. apsauga, kad ,,per plaukg“ iSsigelbéjo i$ autojvykio. Mergina lanké konfidencialias
dalinimosi grupeles bent 1 ménesj kas savaite bei atvirus merginy seminarus beveik visus (bent 2
meénesiai), pabandé¢ rasyti ,,Pasimatymus su savimi® i§ viso bent 3 ménesiai.

Mergina nr. 8 (toliau ,,M8“) - 27 metai. Paauglystéje gyveno su abiem tévais, kuriy santykiy
kokybe jvertino 5 i§ 10. Apie meilg, draugyste, santykius prie§ programag daugiausia suzinojo i$
draugiy ir sesiy patirties. Siuo metu gyvena su vaikinu (draugysté tesiasi 6 metai). Siuo metu nemato
draugo, kaip biisimo savo vaiky tévo, nors draugystés tikslas i§ merginos pusés yra: sukurti Seima.
Mergina yra pries pus¢ mety jtikéjusi (dalyvaudama Sioje programoje), Dieva suvokia kaip DangiSkajj
Téva ir turi gyva santykj su Juo. Mergina yra patyrusi Jo meile ir vedima savo gyvenime. Si mergina
padaré didele jtaka ,,Merginy susitikimy* programai, nes lanké visas ,,jzangines” grupes dar pries
prasidedant $iai programai, labai stipriai viskuo domejosi ir skatino, kad biity daroma daugiau tokiy
uzsiémimy, kad labiau buty vieSinama S§i programa. IS viso ji pastoviai lanké dalinimosi grupes — 1
metai (beveik kas savait¢), atviruose seminaruose padédavo (suruoSdavo uzkandzius, vesdavo
diskusijy grupele po seminaro, kartais liudydavo savo patirt] seminaro metu). IS viso seminaruose
dalyvavo 4 ménesius kas savaite, po to pradéjo dalyvauti miesto Seimos centro savanoriy veikloje. Ji
buvo pirmoji, kuri iSband¢ ,,Pasimatymy su savimi‘“ metoda ir tuo uzsiémé apie 1 metus beveik
kasdien. Bar daugiau, Si mergina lanké asmenines konsultacijas apie 3 ménesius (kelis kart per
ménesj). Maldos ir dalinimosi grupe lanko nuo jos atsiradimo (2018 m. spalio ménesio, kas dvi
savaites, bent 12 karty).

Merginai nr. 9 (toliau ,,M9%) —22 metai. 1ki 14 mety gyvenau su abiem tévais, véliau jie
iSsiskyré. Apie meile, draugyste, santykius pries programa nelabai doméjosi, nebent kiek suzinojo i$
draugiy patiréiy. Siuo metu yra nutraukusi santykius su vaikinu (jau 6 ménesiai), po to iSgyveno
depresyvy laikotarpj (bent 4 ménesiai). Mergina yra tikinti, mato Jézy kaip suzadétinj, yra patyrusi
Dievo meile ir veikimg savo gyvenime. Mergina nedalyvavo dalinimosi grupése, bet yra liudijusi savo
patirtj keleta karty seminaruose. Maldos ir dalinimosi grup¢ lanko nuo jos pradzios (2018 m. spalio
menesio, kas dvi savaites, bent 10 karty). Be to, $i mergina lanké asmenines konsultacijas kas kelis
menesius (apie 4 metai ).

Mergina nr. 10 (toliau ,,M10%) - 29 metai. Iki pirmos klasés gyveno su tévais, tévai pradéjo

i8gérinéti, jklimpo j alkoholj, nuo pirmos klasés ja pas save pasiéme gyventi teta (ji buvo jai kaip tikra
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mama). Siuo metu mergina gyvena viena. Apie meile, draugyste, santykius prie§ programa doméjosi
skaitydama knygas, klausydama paskaitas, seminarus, i§ draugiy patiréiy. Mergina yra tikinti. Dieva
suvokia kaip Dangiskajj Téva ir turi gyva santykij su Juo. Mergina yra patyrusi Jo meile ir vedimg savo
gyvenime. Mergina nedalyvavo dalinimosi grupése, seminaruose, tik maldos ir dalinimosi grupéje nuo
jos pradzios (nuo 2018 m. spalio ménesio, kas dvi savaites, bent 10 karty).

Apibendrinant, galima pastebéti, kad didzioji dalis merginy 7 i§ 10 yra i$ iSsiskyrusiy Seimy, o
kita dalis merginy 3 i§ 10 gyvena/o su tévais, kurie merginy akimis turi sudétingus tarpusavio
santykius. Tai gal¢jo turéti jtakos merginy psichologinei biisenai ir savigarbai. Matoma, kad daugiau
nei pusé merginy jvardijo, jog paauglystéje turéjo psichologiniy problemy (6 i§ 10). Galima daryti
prielaida, kad to priezastis buvo destruktyvi Seimos situacija. Apie meile, draugyste, santykius reta
kuri mergina galéjo/gali pasikalbéti su tévais (3 1§ 10), Zinos apie tai pas jas daugiausia atéjo 18
interneto, bendraamziy patirties. Kai kurios merginos §iuo metu yra romantiskuose santykiuos (4 i§
10), bet tai, kad pirmiausia santykiy tikslg jvardija, kaip galimybe gauti emocinés paramos, gali biiti
zemos savigarbos rodiklis. Tik mergina M6 jvardija, kad santykiy su vaikinu tikslas yra ir abipusis
asmenybiy augimas. Sis suvokimas grei¢iausiai yra dalyvavimo lytiskumo programoje padarinys, nes
S§i mintis buvo pristatyta merginy seminaruose. Merginos, kurios lanké konfidencialias dalinimosi
grupes ir atvirus merginy seminarus beveik neturi asmeninio santykio su Dievu (tikincios tik 4 i§ 8),
o merginos, kurios sgmoningai pasirinko kas dvi savaites lankyti maldos ir dalinimosi grupe, matoma,
kad turi asmeninj santykj su Dievu. Sis aspektas bus pladiau aptartas analizuojant , kategorija Nr. 3“.
Taigi, matoma, kad lytiSkumo ugdymo programoje ,,Merginy susitikimai* dalyvavusios merginos yra
1§ gana pazeisty Seimy, prie§ programg negavusios ziniy kaip kurti tvarius santykius ir tik nedidelé
dalis merginy yra tikincios.

2.2.2. Pagrindinis blokas

Sioje dalyje klausimai formuojami pagal instrumente aptartas kategorijas. Jais siekiama
i8siaiSkinti merginy savimonés pokytj, Ziniy suteikimo jtaka ir santykio su Dievu jtaka stiprinant
merginy savigarba.

2.2.2.1. Kategorija Nr. 1

Interviu klausimais $ioje kategorijoje siekta iSsiaiSkinti merginy savimonés branda, kiek jos
paZjsta save ir myli save. Kai kurie klausimai yra atviri, kai kurie uzdari, yra klausimy, kur merginos
galéjo jsivertinti save Likerto skalgje, taip iSrySkinant poziiirio/pokycio stipruma. Klausimai apima

asmens savybiy, jausmy, minciy, vertybiy pazinimg. Be to, kai kur klausiama atviru klausimu
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merginos supratimas, o véliau ji pati turi jsivertinti save §ioje srityje. Pirmasis klausimas uzduotas

remiantis J. Marcia ir kolegy mintimis (1993) ,,Kas tu esi?* atskleidzia su kuo mergina sieja savo

tapatybe.

1 lentele

Asmens tapatumo biuiklé: kokybinés kategorijos ir subkategorijos

(,,esu, kuo mane laiko

kiti®)

Kategorija | Subkategorija Irodantys teiginiai

Asmens Sumaistis (,,neZinau ir | (néra)

tapatumo man nertpi‘)

buklé Priimtas tapatumas ,biografiniai dalykai (gimimo data, vardas); zmogus* (M1)

»zmogus‘ (M2)

Asmeninis tapatumas

»hezmogisSkos kantrybés, zmogiska* (M1)

»save ir kitus gerbianti mergina“ (M2)

,»a$ esu menininke, kiiréja, esu keistas Zmogus* (M3)

,mergina, kuri turi labai daug emocijy, kuo toliau, tuo labiau tai
ant mangs matos, bet as nenoriu to slépti. Man svarbu ir kity
zmoniy emocijos‘ (M4)

Lturiu daug talenty, esu uzsidariusi labai* (M5)

,besikeicianti procesas® (M6)

,he vardg pavarde sakyciau, nes tai nelabai apibudina. Esu

perfekcionisté, ir labai mégstantis bendrauti zmogus* (M7)

Moteriskos tapatybés
atpazinimas

(santykyje su Dievu)

,,esu moteris, esu gyvybe teikianti jéga, Dievo vaikas* (M8)

Matoma, kad néra né vienos merginos, kuri atmesty §j klausima, kaip nereikalingg. Tai rodo,

kad visos merginos yra pradéjusios savo tapatybés ieSkojimo kelione. Tik vos keletas merginy tapatino

save su biografiniais faktais ar biologine riiSimi (2 i§ 8). Visos merginos pazymejo svarbiausias savo

savybes, kuriomis identifikuoja savo asmen;j. Tai rodo, kad jos jau perlipo paauglystés tapatumo krize

ir gali nesunkiai jvardyti savo bruozus. M8 mergina, kuri yra vyresné ir lanko maldos grupe, jau
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isivardina savo tapatybe santykyje su Dievu ir joje atsiskleidzia moteriska tapatybé (o juk lytiSkumo

ugdymo programos tikslas ir yra brandaus moteriSkumo ugdymas).

Antrame Klausime tik 2 i§ 8 respondenciy atsaké, kad negaléty jvardinti 10 savo teigiamy

savybiy (M5 ir M7). Saves pazinimas yra savo stiprybiy ir silpnybiy pazinimas, taigi svarbu gebéti

apibendrinti, kokios savybés man yra badingos. Sioje vietoje yra kur dar tobuléti.

Kita labai svarbi sritis saves pazinime yra jausmy atpazinimas, jsiklausant j save. TreCiame

klausime merginos jvardijo jausma, kurj jauc¢ia labai daznai ir kg su juo daro.

2 lentelé

Elgesys su asmeniniais jausmais: kokybinés kategorijos ir subkategorijos

kontroliavimas,

nukreipimas

Kategorija | Subkategorija | Irodantys teiginiai
Elgesyssu | Leidimas sau ,Nerimas dél visko; leidziu jiems biiti, i§btnu, po to ji pradingsta*“ (M1)
asmeniniais | iSjausti ,.Jei kas gero atsitinka savaite laikosi dziaugsmas, jei kas blogo, -
jausmais litdesys, bet ilgai nesitesia, po savaite. Leidziu jiems buti“ (M2)
,dazniausiai atsipalaidavimas, ramybé. Su neigiamais jausmais — jeigu
man taip yra, tai taip turi buti* (M3)
,nusivylimas, entuziazmas, leidziu jiems egzistuoti, stengiuosi juos
1§jausti (M6)
Jausmy »pas mane staigi nuotaiky kaita. Nerimas daznai. Prie tam tikry
slopinimas Zmoniy stengiuosi tg jausmg palikti, o prie kity stengiuosi apsimesti,
(uzspaudimas) | nerodau savo jausmy‘ (M4)
,.baimé, kas j mane zidri, kg galvoja. Bandau pakeisti mintj, nukreipti
démesj“ (M)
Jausmy ,heleidziu jiems kontroliuoti mangs* (M3)

,»liidesys, nes nieko neveikiu ir neturiu noro kazka veikti. Stengiuosi
ka nors jnesti naujo, bendrauti su zmonémis, neuzsidaryti (M7)
,jauciu nerimg kartais dél santykiy su vaikinu. Kai patiriu jausma,
atsiprasau Dievo, kad labiau ripinuosi savo asmeniniais santykiais, nei

santykiu su Juo, prasau, kad Dievas atneSty ramybe, vesty mane* (M8)

Labai gerai, kad merginos geba jvardinti jausmy pavadinimus, jausmus atpaZzinti kasdienybéje,

tada lengviau juos i§gyventi. Tai jau didelis Zingsnis ugdantis savimong. 2 merginos i§ 8 slopina savo
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jausmus ir stengiasi juos paslépti, tai, anot autoriaus Scazzero (2012, 28 p.) yra zalingas. Be to, dalis
merginy jvardija, kad jausmus jos kontroliuoja ir bando nukreipti. Ir 4 merginos iS 8 teigia, kad jausmy
nestabdo ir necenziiruoja, leidzia jiems bati. Apibendrinant galima pasakyti, kad dar reikia dirbti su
respondentémis emocinéje srityje, kad jos savo jausmy neuZspausty, bet leisty jiems egzistuoti,
neleidziant, kad tas jausmas zlugdyty gyvenima.

I ketvirtajj klausimg ,,Ar padiskutuoji su savo mintimis? visos merginos atsaké teigiamai.
Psichoterapeuto G. Harrison (2017, 189 p.) teigimu reikia mokytis disputo su savimi. Svarbu, kad
merginos nepasiduoty neigiamy minciy jtakai ir suvokty, jog jos daro jtakg miisy elgesiui ir mes turime
jas kontroliuoti, kitaip nei jausmus.

Penktame klausime atsiskleidé merginy asmeninis suvokimas paaiSkinant P. Scazzero fraze:
,Lsugriauti savo netikrajj ,,a8“ ir leisti pasirodyti savo tikrajam ,,a8“. Savimonés ugdymas/ saviugda
prasideda, kai Zmogus iSeina i§ ,komforto zonos* ir paZjsta save naujai, tam pasitarnauja skirtingi
dalykai. Respondentés atsakydamos j §j klausimg atskleidzia, kas jy manymu padeda Zmogui labiau

Meeee

save pazinti, t.y. ,,pasirodyti savo tikrajam ,,as‘““.

3 lentele
Savimonés ugdymo galimybés: kokybinés kategorijos ir subkategorijos

Kategorija Subkategorija Irodantys teiginiai
Savimoneés Per visuomeneés »sugriauti ta, kg mums persa visuomené¢ ir labiau jsiklausyti j
ugdymo primesty poreikiy savo poreikius, ko mums iS tikryjy reikia, kas mus padaro
galimybés atmetima laimingais* (M6)

Per didesnj ,husiimti savo kaukes, rodyti daugiau jausmus (dél to dabar

atsivérimg kitiems dirbu), jgauti drgsos daryti kazkg tai, pasitikéti savimi.

Vertybiy keitimas ir saves pazinimas® (M7)

,,1 18ore paleisti savo tikrasias mintis, nors ir to bijo¢iau*
(M1)

,»hori pasirodyti pries kitus, nusiimti kaukes* (M2)
»hesilépti uz kazkokiy kaukiy, neparodyti, koks tu nesi, biti
toks, koks esi i§ tikryjy* (M3)

»sunaikinti ta zmogy, kuriuo bandziau pasimesti ir leisti
pasirodyti tikraji as, o ne tokia, kokiag mane mato kiti ar
bandau pasirodyti, bet tikroji* (M4)
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»iveikti savo klititis, kas neleido atsiskleisti praeityje. Atrasti

save nauja, geresng. Dabar taip jauc¢iuosi (M5)

Per atsivérimag »reikia pasitiketi Dievu ir leisti Jo valiai veikti tavo
santykiui su Dievu gyvenime. Per jj atpazintis savo troSkimus, leisty, kad jis
tave vesty. Atsiduoti jo valiai. Pazinti save ir tuo paciu artéti

prie Dievo* (M8)

Anot V. Legkausko (2012, 72 p.) savimonés pokycCiai pas Zzmogy ateina per santykj su kitu
asmeniu ar visuomene. Respondentés paaiSkindamos frazg: ,,sugriauti savo netikrgjj ,,a8* ir leisti
pasirodyti savo tikrajam ,,a8* jvardija, kad tas savimonés pokytis ateina per Sias sritis: per visuomenés
normy nusimetimg (tik viena mergina), per atsivérimg santykiui su Dievu (tik viena mergina), per
didesnj atsivérimg kitiems (6 merginos). Kadangi visos merginos dalyvavo konfidencialios grupés
dinamikoje, tod¢l jos labiausiai akcentuoja ,,iS¢jima 1§ komforto zonos* per dalyvavimg grupéje ir
atsiverimg viena kitoms. IS Sio klausimo atsakymy galima daryti prielaida, kad jvyko jy savimonés
pokytis programos eigoje, nes jos turéjo galimybe ir atsivéré, sugriaudamos savo netikrajj ,,a8®, tai yra
atskleisdamos tikrgja save be kaukiy.

Savimonés ugdyme yra sugebéjimas apibiidinti savo gyvenimo vertybes nepaisant aplinkiniy
daromo spaudimo. Taigi, aStuntojo klausimo atsakyme respondentés jvadino savo vertybes. Devintojo
klausimo atsakyme jos paaisSkino, kaip formavosi tos vertybés, ar tam turéjo jtakos programa ,,Merginy
susitikimai®. DeSimtojo klausimo atsakyme jos Likerto skal¢je jsivertino, kiek yra tvirtos savo
vertybése ir kiek tvirtai galéty deél jy pastovéti santykyje su kitais (tai yra diferenciacijos lygis apie

kurj ra§é¢ P. Scazzero).
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Asmeninés vertybés, jtaka programos eigoje ir gebéjimas pastovéti uz savo vertybes. 4 lentele
Respondenté | Asmeninés vertybés Vertybiuy pokytis programos Kiek tvirta | Kiek
eigoje savo tvirtai
vertybése? | gali
pastovéti
santykyje
su kitais
deél savo
vertybiy?
(M1) »Zmogiskumas, ramybé, | ,,sumazgjo, pasidaré konkrecios* 8 7
paZinimas, Seima‘
(M2) ,»iStikimybé, meilé sau, ,,sustipréjo 8 7
pagarba‘“
(M3) ,JJaimé, Seima, laisve, ,sustipréjo, kurias turéjau. Atradau 9 6
meilé sau“ naujo — meile sau®
(M4) ,uzZuojauta, atvirumas, ,,sustipréjo 9 8
paprastumas, tikéjimas,
Seima, draugai‘
(M5) ,,Seima, meilé sau* ,kad save myléti, Ziauriai pasikeité. 10 8
Pries tai nekreipdavau j save
démesio. AS gyvenu dabar, noriu
biiti sveika, normali, noriu gero
sau‘
(M6) ,tikrumas, meilé sau, ,keitési vertybés, pozitris j 7 8
zmogiSkumas, santuokg, nesureikSminau buvimo,
paprastumas, draugystés, kitaip ] tai Zvelgiau*
atsakomybeé*
(M7) ,,atvirumas, ,,sustipréjo 8 9
bendravimas, draugysteé*
(M8) ,,meilé sau, kitiems (ir ,JOS apskritai susiformavo 8 9

priesams), gyvybe,

programos eigoje. Supratau, kad
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Seima, tikéjimas, reikia gyvenime turéti pastovias

tobuléjimas, atvirumas® | vertybes*

Matoma, kad respondentés geba jsivardinti savo vertybes, tai yra jau zingsnis. Yra panasiy,
pasikartojan¢iy vertybiy tokiy kaip Seima (5 merginos), meilé sau (4 merginos), bendravimas/
atvirumas/ nuoSirdumas/ pazinimas (4 merginos). Taip pat, galima atrasti kity programoje ugdyty
vertybiy jvardijima (tikéjimas, atsakomybeé, iStikimybé, tobuléjimas, uzuojauta). IS respondenciy
atsakymy matoma, kad $iy vertybiy susiformavimui, i§ryskéjimui turéjo jtakos programa ,,Merginy
susitikimai®, nes jos pazymi vertybinj pokyt] programos eigoje. IS merginy jsivertinimo Likerto
skal¢je, matoma, kad jos yra gana stiprios savo vertybése néra jsivertinimo maZzesnio nei 7 i§ 10. O
pastovéti santykyje su kitais daugumai (6 i§ 8 respondenciy) sekasi Siek tiek silpniau. Tos, kurios
jsivertino, kad labai stipriai gina savo vertybes, pazyméjo ir tai, kad nezino, kodél taip stipriai gina
vertybes, dél kuriy ir pa€ios néra pilnai tikros. Galima daryti prielaida, kad jose veikia ,prieSiSkumas®,
kaip psichologinis gynybinis mechanizmas (Scazzero, 2012, 121 p.), tik reikéty giliau paieskoti, kaip
jis susiformavo. Anot licencijuoto klinikos socialinio darbuotojo G. K. Popcak reikia padéti jaunimui
atrasti tikrgsias vertybes ir paskatinti atsakomybe uz jy sklaidg (2011, 175 p.). Apibendrinant galima
pasakyti, kad merginos turi gana tvirtas vertybes, kuriy formavimuisi turéjo jtakos lytiSkumo ugdymo
programa, taCiau jos dar néra pilnai pasiruosusios ginti savo vertybes ir nesti jas kitiems. Tai galéty
bati vienas i$ tiksly, kuria linkme dirbama su merginomis antrai metais toje pacioje programoje.

Kitas klausimas kvieté respondentes konkreCiai jsivertinti, saves pazinojimo pokytj: prie$
programa ir po. Jos tai jsivertino ,,Liketro* skaléje (1-visiSkai saves nepazinojau/nepazjstu; 10- pilnai

save pazinojau/pazjstu).
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Jsivertink nuo 1 iki 10, kiek save pazinojai
pries programa, kiek po programos?

M1 M2 M3 M4 M5 M6 M7 M8

M Prie$ programg M Po programos

O R NWRULIONOWOO

1 pav. Isivertinimas, kiek save pazinojo prie§ programa ir po jos

IS respondenciy atsakymy matoma, kad pas visas merginas jvyko pokytis, po programos jos
mano, kad labiau pazjsta save. Kitame klausime jos jvardijo, kas konkreciai joms padéjo save labiau

pazinti. Atsakymai pateikiami kategorijose ir subkategorijose.

5 lentelé
Veiklos padéjusios labiau save pazinti: kokybinés kategorijos ir subkategorijos
Kategorija Subkategorija Irodantys teiginiai
Veiklos Konfidencialus »dalinimosi grupés, kai maziau Zmoniy seminaruose® (M1)
padéjusios dalinimasis ir ,pokalbiai, dalinimasis su merginomis* (M8)
labiau save klausymas grupeléje | ,,dalyvavimas grupeléje, nes iki pradedant dalyvauti apie
pazinti save zinojau tik kg mégstu ir ko ne, o dabar pradedu paZinti
savo savybes, jausmus* (M5)
Seminary medziaga | ,,informatyvis seminarai ir viskas* (M2)
(informacija) »seminarai — gauni daug informacijos. Man zinojimas labai
svarbus. Jei nezinai daugiau baimiy“ (M7)
Seminary diskusijos | ,.diskusijos, dalinimasis savo nuomone ir kai iSgirstu kity.
Nes viena yra kai galvoji, o kita, kai garsiai tai pasakai. Tada
pamatai viskg aiskiau, kitom spalvom® (M3)
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»pokalbiai, tokiy biidu iSryskéja tavo savybés. IS savo
nuomonés pradedi suprasti apie save® (M4)

,»viskas, bet labiausiai diskusijos* (M6)

Dienorascio raSymas | ,,pasimatymai su savimi* (Mo6)
(,,Pasimatymai su ,raSymas dienorascio, matai ir savybes* (M7)

savimi® ,,sgsiuvinio pildymas‘ (M8)

Taigi, matoma, kad visos veiklos padéjo merginoms pazinti save: konfidencialus dalinimasis
ir klausimas grupeléje, seminary medziaga (informacija), seminary diskusijos, dienoras¢io raSymas
(,,Pasimatymai su savimi®). Merginos pazymeéjo po kelis dalykus 1§ programos, kas joms padé¢jo
pazinti save labiau, aiSku, ¢ia atsispindi ir tai, kur jos daugiau dalyvavo. O galbiit ir pasirinkdavo
lankyti tg veikla, kuri buvo joms labiau naudinga ir padéjo labiau save pazinti. Apibendrinant matoma,
kad merginos tikrai paaugo savimonéje, geba jsivardinti savo vertybes, jausmus, moka elgtis su
neigiamomis mintimis ir po dalyvavimo programoje ,,Merginy susitikimai* jaucia stipry pokytj saves
pazinimo sityje.

Pagrindinio bloko vienuoliktu klausimu siekta i$siaiSkinti, kaip mergina suvokia meile sau. Po
to uzduodami du kontroliniai klausimai apie meilés sau krastutinumus (Ar save myléti reiSkia viska

sau leisti? Ar esi gailestinga sau?) ir kaip jsivertina savo meilés sau pokytj prie§ programg ir po jos.

6 lentelé
Save mylin¢ios moters samprata: kokybinés kategorijos ir subkategorijos
Kategorija Subkategorija Irodantys teiginiai
Save mylincios | Pazjstanti save ,ta, kuri priima ir savo pliusus ir savo trakumus* (M1)
moters ,,tu domiesi apie save* (M4)
samprata »save pazinty“ (MS)
Patenkinanti savo ,rapinasi savimi, ne tik savo iSvaizda, bet ir vidiniais
poreikius (daranti dalykais. Skiria laiko savirealizacijai“ (M3)
gera sau) ,»prisiziiiri save, higieng ir panasiai, bandai save realizuoti‘
(M4)
»tvarkinga, prisiZidirinti, kartais nusiperka Sokoladuka* (M5)
,»ta, kuri leidzia sau ilsétis, skiria didelj démesj savo
poreikiam, jsiklauso j save, savo poreikius (M6)
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Priimanti savo kiing | ,,sau patinka kai mato save veidrodyje ir kitiems

nesiskundzia“ (M2)

Nuolat tobuléjanti ,lanko susitikimus, seminarus, skaito knygas* (M4)
,huolat tobuléja, kuri save nustebina ir jai nereikalingas
zmogus, kuris padaryty ja laimingg, i§ saves laiminga, kad

yra, kad keiciasi* (M6)

AtskleidZianti savo | ,,ji yra grazi tiek i8S vidaus, tiek 18 iSorés (derme), Zinanti, kas
moteriSkuma yra moteriSkumas, neSanti ramybe, jauciasi laisvai biidama

savo kailyje, bidama savimi* (M8)

Respondentés suvokia, kad save mylinti moteris pirmiausia pazjsta save ir patenkina savo
poreikius (daro gerg sau). Taip atsaké daugelis merginy (5 1§ 8). Kitos respondentés atskleidé dar ir
Stuos aspektus: save mylinti moteris yra priimanti savo kiing (1 1§ 8) ir nuolat tobuléjanti (2 i§ 8).
Respondenté, kuri yra vyriausia ir jau pilnai peréjusi programg ,,Merginy susitikimai* teigia, kad save
mylinti moteris yra ta, kuri geba atskleisti savo moteriSkuma ir neSa ramybe sau ir kitiems.

Visos merginos pripazino, kad jei zmogus myli save, jis nebiitinai privalo viska sau leisti.
Respondenciy atsakymai: ,.kas per daug tas nesveika* (M1), ,,gali pakenkti sau, turi buti ribos* (M2),
,reikia jausti ribas“ (M3), ,,nemanau“ (M4), ,reikia prisizitiréti save, kad buty ribose, pasizitréti, kaip
kitas zmogus Salia manges jausis® (M5), ,,mes patys, kartais nejau¢iame riby, taip galima sau pakenkti*
(M8). Taciau viena mergina atsakeé, ,,jeigu jai to reikia, kodél ne* (M6), Sis klausimas jg sutrikdé, po
to ji pridéjo ,,nu bet ¢ia gaunasi kaip ir saves zalojimas, kai pagalvoji“ (M6). Si respondenté yra gana
maisStaujanti, ieSkanti ir nemégstanti kai kada apibrézti dalyky kategoriskai. Jos pozitris Siuo klausimu
(Ar save mylinti moteris gali viskg sau leisti?) dar dabar tik formuojasi.

Didzioji dalis respondenciy atsaké, kad yra gailestingos sau (5 i§ 8). Dvi 1§ jy atsake i$ dalies
(,,Ne visada, bet dazniausiai stengiuosi, kartais baudziu save, priekaiStauju sau” (M8); ,,I§ dalies, néra
taip, kad esu visiskai sau gailestinga® (M6)) ir viena atsaké: ,ne, uz daug dalyky save peikiu ir
neatleidziu sau. Jei leidau pyk¢iui iSspriisti, ilgai prisimenu” (M7). Taigi, ne visos respondentés meilés
sau kraStutinumus atpazino. Viena nelabai noréjo priimti, kad galiu save susiZaloti, jei nebus mano

noruose riby. Dvi merginos tvirtai atsake, kad néra sau gailestingos.
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Toliau tryliktame klausime respondentés Lekerto lenteléje jsivertino savo asmeninio santykio
su savimi pokytj prie§ programg ir po jos (meilés sau srityje). Respondenciy atsakymai pavaizduoti

diagramoje.

Jsivertink nuo 1 iki 10, kaip tu save
myléjai prieS programg ir kaip save myli
po programos?

M1 M2 M3 M4 M5 M6 M7 M8

M Prie$ programg M Po programos

OFRLNWRARUIONOWOO

2 pav. Jsivertinimas, kaip save myl¢jo prie§ programg ir po jos

IS atsakymy matoma, kad pasikeit¢é merginy santykis su savimi, jos labiau save myli.
Didziausias pokytis pas M1 respondente (net daugiau nei dvigubai), pas kitas beveik dvigubai (M2,
M5, M6, M7). Kitos respondentés jvardijo, kad Siek tiek paaugo meilé sau (M3, M4, MS).
Apibendrinant Sios kategorijos atsakymus, matoma kad merginy savimoné yra stipréjanti ir
besiskleidzianti. Viso merginos yra pradéjusios savo tapatybés keliong, geba jvardinti savo savybes,
jausmus, beveik visos geba padiskutuoti su savo mintimis. Merginos turi gana tvirtas vertybes, kuriy
formavimuisi turéjo jtakos §j programa. Visos merginos jvardija, kad programa padéjo joms labiau

save pazinti ir pamilti.
2.2.2.2. Kategorija Nr. 2
Sios kategorijos klausimais siekta i§siai$kinti, ar merginy seminaruose pateikta informacija
aktuali ir tinkamai perduota. Daroma prielaida, kad informacijos apie santykiy désnius ir lytiskuma

gavimas taip pat stiprino merginy savigarba.
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Pirmuoju Sios kategorijos klausimu siekta pamatyti, kas merginoms buvo svarbiausia

seminaruose: ,,Kg tau davé dalyvavimas atviruose merginy seminaruose?” Atsakymai pasiskirsto

kategorijy, subkategorijy lenteléje.

7 lentele

Dalyvavimo seminaruose nauda respondenciy akimis: kokybinés kategorijos ir subkategorijos

Kategorija

Subkategorija

Irodantys teiginiai

Dalyvavimo
seminaruose

nauda

Aktualios
informacijos

suteikimas

,man suteiké daug naudingos informacijos* (M3)
»dave informacijos paketa, Zinojimg apie dalykus, kuriuos

neteko anksciau atrasti® (MS)

Viesojo kalbéjimo

baimes jveikimas

,,drasos nebijoti reiksti savo nuomone* (M3)
,Jis man padéjo jveikti vieSojo kalbéjimo baime¢* (M4)
,,drasos reiksti savo nuomong* (M6)

,,drasos, nebijoti isreiksti savo nuomone* (M7)

Saves pazinimas

,»Suzinojau daug apie save ir tiesiog leido pazinti koks
gyvenimas gali biiti, kad ir apie save reikia pagalvot* (M5)
»leido pazinti save daugiau ir per kitus, per diskusijas‘ (MS)

»gilesnj saves ir savo poreikiy pazinima*“ (M6)

Suzadintas
smalsumas

lytiSkumo temose

»suzadino smalsumg temoms, kuriomis anks¢iau
nesidoméjau’ (M6)

»smalsumg* (M7)

Santykiy kokybés
pasikeitimas (su
savimi, vaikinu,

Seima, kitais)

,,sustiprinau ry$i su savimi, meile sau* (M2)

»aukstesnj savivertés jausma* (M6)

,pamilti save ir mégautis laiku biidama be vaikino“(M3)
,»sustiprino rysj su vaikinu“ (M2)

»atradau suvokima apie moteriSkuma, kur senai ieSkojau
atsakymy. Ir tai prisid¢jo prie mano asmeniniy gyvenimo
poky¢iy, santykiu su vaikinu* (M8)

,kai biidavo netikin¢iy merginy, mokiausi priimti, priimti

kity nuomones, nesvarbu, kokios jos yra“ (M8)
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»geresnius santykius su Zzmonémis, didesnj empatijos
jausma, bendryste, norg ne sléptis, o dalintis savo ripimais
klausimais, spresti, 0 ne ignoruoti savo problemas* (M6)
,»leido pazint naujus zmones, atrast bendra kalbg su
zmogumi. Tarpusavio bendravimui néra amziaus ribos* (M1)
»supratau, kad su draugais reikia palaikyti artimus santykius,
ne tik su vaikinu* (M7)

,,sustiprino rysj su Seima“ (M2)

Dvi respondentés atsaké, kad atviri merginy seminarai davé joms aktualios informacijos,
kurios jos niekur kitur negavo. Keturios respondentés pazyméjo, kad seminarai po kuriy vykdavo
diskusija joms pad¢jo jveikti vieSojo kalbéjimo baime, jos gali daug lengviau iSreiksti savo nuomone.
Taip pat trys respondentés atsiliep€, kad seminary informacija padéjo pazinti save. Be to, dvi
respondentés jvardijo, kad seminarai suzadino smalsuma lytiSkumo temoms. Daugiausia respondenciy
atsaké, kad pagerino santykiy kokybe (su savimi, kitais, vaikinais). Cia i§sidéliojo dar keliy kategorijy
atsakymai, kad seminarai sustiprino rySj su savimi, padéjo pamilti save, stiprino saves verte (3
respondentés). Be to, merginos jvardijo, kad seminarai pagerino santykius su vaikinu (4 respondentés).
Viena respondent¢ suvoke, kad gali mégautis Siuo jaunystés laiku ir be vaikino (M3) ir viena paminéjo,
jog suprato, kad reikia palaikyti gilesnius santykius ne tik su vaikinu, bet ir kitus Zmones ar¢iau
prisileisti (M7). Taip pat respondentés jvardijo, kad seminarai stiprino jy rysj su kitais zmonémis,
padéjo labiau juos suprasti, pazinti, priimti (4 respondentés). Viena respondenté paminéjo, jog
seminarai pagerino santykius su $eima. Apibendrint, matoma, kad labai stipri dalyvavimo seminaruose
jtaka merginy santykiams ir vieSojo kalbéjimo kompetencijos stiprinimui. Dar daugiau, dalis merginy
patvirtina, kad seminary déka stipréjo jy meilé sau ir saves vertinimas.

Toliau uzduodamu klausimu tikimasi suprasti ar §i gauta informacija tikrai buvo reikSminga
respondentéms. Daroma prielaida, kad jei merginos su daug kuo dalinasi seminary medZziaga, vadinasi
S$1 medziaga daro joms jtaka (jos prisimena ir atpasakoja kitiems). Kategorijose ir subkategorijose

pateikti respondenciy atsakymai.

43



8 lentelé

Seminary medziaga dalinamasi: kokybinés kategorijos ir subkategorijos

Kategorija Subkategorija Irodantys teiginiai

Seminary Su draugémis ,,su draugémis® (M2)

medZiaga ,,su drauge* (M6)

dalinamasi ,tikrai pasakodavau, kas man jsiminé, kviesdavau ateiti |

seminarus Ir Zmonés stebédavosi, ar tikrai tokie dalykai
vyksta“ (M3)

»draugéms perduodu apie “gyvenimg kartu”, su mama
daznai pasikalbu apie tai“ (M4)

Htaip, draugéms, nes jos klausdavo“ (M8)

Su klasiokais

,uz mokyklos riby ne, tik su klasiokém, kurios lanko

uzsiémimus taip pat* (M1)

Su Seimos nariais

,,SU mama, sese, broliu* (M6)

,Ka suzinojau apie save, kg supratau, pasidalinu su mama ir
ji dziaugiasi dél manes* (M5)

,,Su pamote, pasakodavau jai, kas buvo jdomiau. Ka

merginos dalinosi, ir kad ir man yra panasSiai buve* (M4)

Su vaikinu

,vaikinu“ (M6)
,,su draugu“ (M5)

Su dienoraséiu

,,sgsiuviniu® (M6)

I$ lentelés matoma, kad merginos po seminary daugiausia dalindavosi su draugémis (5 i8 8),

su klasiokais (1 i$ 8), su Seimos nariais (3 i$ 8), su vaikinu (2 i§ 8), su dienoraséiu (1 i$ 8). Taigi, visos

merginos su kazkuo dalinosi apie seminaruose i§girsta medziaga, tai rodo, kad medziaga yra aktuali ir

palieCianti.

Toliau siekta i$siaiskinti, kurios temos buvo aktualiausios seminarus lankan¢ioms merginoms.

Atsakymai sudélioti kategorijose, subkategorijose.

44




9 lentelé

Aktualiausios seminary temos: kokybinés kategorijos ir subkategorijos

Kategorija

Subkategorija

Irodantys teiginiai

Aktualiausios

seminary temos

Kas yra meilé?

»meilés riisis* (M3)

»apie meilg* (M4)

Meilé sau

»meilé sau* (M3)

»meile sau* (M4)

MoteriSkumas

,moteriSkumas, grozio standartai, anoreksija* (M3)
,moterisSkumo temos (meile sau, kai pati dalinausi apie

grozio kultg)* (M6)

Vyry ir motery

skirtumai

,»vyry/motery skirtumus® (M4)

Draugyste

»ludijimas apie skaudzig draugyste* (M3)

Santuoka

,,sutuoktiniy draugystés ir santuokos liudijimas (Kodél verta
atidéti lytinius santykius santuokai?)* (M1)

»sutuoktiniy skais¢ios draugystés liudijimas® (M3)

,»man buvo netikéta, kad tema apie santuokg man patiks*
(M6)

,»seimos liudijimas, kodél verta laukti; suvokimas, kad po
tokiy jvykiy, jie vis dar yra kartu, sugebéjimas atleisti vienas

kitam“ (M8)

Kohabitacija

»patiko gyvenimo kartu pliusai, minusai“ (M6)

pagyventi kartu prie§ santuokg? Pliusai ir minusai (M2)

Mee

Lgyvenimas kartu ,,uz® ir ,,prie$*. Supratau, kad noriu

gyventi atskirai nuo savo vaikino* (M8)

Asmenybiy tipai

,patiko su Janina — apie asmenybiy tipus, supratau, kad ne

pas mane vieng yra problemy* (M7)

Respondentés jvardijo, joms aktualias temas: Kas yra meilé? (2 i§ 8), meilé sau (2 i§ 8),

moterisSkumas (2 i§ 8), vyry ir motery skirtumai (1 i§ 8), draugysté (1 i§ 8), santuoka (4 i§ 8),
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kohabitacija (3 i§ 8), asmenybiy tipai (1 i§ 8). Buvo 3 respondentés, kurios pasaké, kad visos temos
jdomios/aktualios. Taip pat jvardijo, kad joms patiko labai sve¢iy apsilankymas (M6) ir temos, kur
galéjo save labiau pazinti (M4).

Paklaustos ar buvo nejdomiy, neaktualiy temy respondentés daugiausia atsaké, kad viskas buvo
aktualu. Tik M1 isskyr¢, kad tema apie santuoka jai buvo neaktuali, kaip minéta, §i mergina yra labai
suzeista smurto aplinkos ir jos moteriska tapatybés formavimesi dabar maistavimo periodas. Reikia
leisti merginoms jausti, ka jos jaucia, po to galima dirbti individualiai, jei yra noras, kodél toks
atmetimas vyksta. M3 respondenté paminé¢jo, kad tema apie pasitikéjimg savimi jai pasirodé neaktuali,
nes ji mano, jog yra pakankamai pasitikinti savimi. M6 paminéjo, kad maziausiai jJdomi buvo tema
apie negatyvius jausmus, nes tema buvo per plati ir sunku buvo suprasti, kas joje svarbiausia. M4
atsake, kad ,,gal ir buvo kokia, bet a$ iS¢jusi vis tiek jauciau, kad as kazka iSsineSiau su savimi®. M7
respondenté atsaké: ,,buvo kai kuriuose seminaruose sunku iSbiiti, ypac¢, kur nesutikdavo su lektoriaus
nuomone. Kai tu su kazkuo nesutinki, galvoji nusiSneka, ne taip Sneka, Cia jsitikinimy barjeras, vieng
kartg perlipi, kitg kartg gal nelabai perlipi. AS nesutikau su daug kuo, nes rémiausi savo turimais
pavyzdziais, bet aiSku, gal neuztenka remtis keliais pavyzdziais. Neturéjau zinojimo platesnio, bet kai
namie pagalvojau nebuvo nevertingy seminary (M7). Apibendrinant galima pasakyti, kad praktiskai
visos temos buvo aktualios merginoms, kai kur joms iSkildavo psichologiniai barjerai, vienos jas
jveikdavo, kitos pasiduodavo. Kiekviena mergina — asmenybé, kiekvienoje vyksta skirtingi procesai,
sunku prisiderinti prie kiekvienos. Galima biity individualiai dirbti su kiekviena, kas kodél nepatiko,
ir, manau, dar daugiau naudos merginos gauty biitent i§ ty temy, kurios joms buvo ,,sunkios* ar
,hejdomios*.

Toliau respondentés buvo klaustos apie tai, kas galéty biiti pagerinta seminaruose. Lentel¢je

iSdélioti merginy pasitlymai seminary tobulinimui.

10 lentele
Seminary tobulinimas: kokybinés kategorijos ir subkategorijos
Kategorija Subkategorija Irodantys teiginiai
Seminary Daugiau sveciy ,»kad buty daugiau svec¢iy“ ( M1)
tobulinimas ,Lnorétysi daugiau sveéiy* (M6)
Daugiau metoduy, »daugiau praktinés veiklos, metody, zaidimy, galima labiau
Zaidimy sugalvoti (M3)
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»daugiau zaidimy, kur reikia judéti® (M4)

Temy kaitaliojimas

,rekomenduocdiau daugiau imti skirtingas temas. Labai daug
jsigiliname | “meilés” temas, jdomiau jei temos bty

kaitaliojamos* (M4)

Neprivaloma dalintis

neturint nuomoneés

,»gal biity gerai, jei ne visada reikéty pasakyti savo nuomone,
nes gal yra merginy, kurios neturi nuomonés ir gal geriau
leisti joms atsiriboti ir paklausyti, kad pradéty kalbéti ta, kuri

turi savo nuomong* (M6)

neapibendrinus

Dalyviy ,,1$ anksto jspéty pranesty, kas dalyvaus® (M1)
]sipareigojimas
Nepalikti ,seminare apie pagyvenima kartu pliusai/minusai, buvo ilga

diskusija, sunku buvo pasidaryti iSvadas, triiko jlisy

nuomonés, apibendrinimo* (M2)

Sudalyvauti kartu
Kitur

,.galima kartu sudalyvauti tylos rekolekcijose arba ,,Pazink
save* savaitgalyje. ISeiti 1§ mokyklos erdvés ir kartu

sudalyvauti kur nors* (M8)

Kviesti ne tik 18

mokyklos

,skelbti ir daugiau, kad galéty daugiau ateiti ne tik 1§
mokyklos* (M8)

Svediai su
nekrik$¢ioniskomis

vertybémis

pakviesti sve¢ius ne su krik§¢ioniSkomis vertybémis, bet

kurie visiSkai kitaip masto* (M6)

Dvi 1§ respondenciy atsaké, kas nieko nereikia keisti, viskas labai gerai (M7, M5). Dvi pasiiile

daugiau kviesti sve¢iy (lektoriy) j seminarus. Dvi pasitlé daugiau metody, Zaidimy. Toliau kiekvienos

respondentés pasitilymai buvo unikalts ir tik jos rekomendavo tobulinting sritj: kaitalioti temas (o ne

dirbti ciklais); neprivaloma dalintis merginoms, kurios neturi nuomonés; dalyvés galéty jsipareigoti ir

paspausti ,,Facebook* grupé¢je, kad ,,dalyvausiu; nepalikti temos neapibendrinus; sudalyvauti su

merginomis kartu kitur; pakviesti merginas ne tik i§ mokyklos, bet ir placiau; pakviesti sve€ius ne tik

su krikS¢ioniSkomis vertybémis. Apibendrinant, matoma, kad beveik visi pasiiilymai buvo susije¢ su

seminary forma, pateikimu. Tikrai geros rekomendacijos, tik nesutik¢iau, kad temas deélioti ne ciklas,

o kiekvieng karta vis skirtinga tema. Kadangi lytiSkumo ugdymo programa turi konkrecius tikslus, jie
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turi buti siekiami nuosekliai, po truputj einant j gylj. Taip pat tik i§ dalies sutukciau su pasitlymu dél

sveciy nekrikS¢ioniy. Galima pakviesti netikin¢ius lektorius, bet nesinoréty, kad jy vertybés skirtysi

su programos vertybémis, nes kitaip sunku bus pasiekti pagrindinj tiksla: sustiprinti merginy

savigarba.

Paskutiniame $io bloko klausime merginos iSvardijo, kokiy temy dar noréty seminaruose, kas

joms dar bty aktualu. Tai sudéliota j ,.,kontent* lentele kategorijomis ir subkategorijomis.

11 lentele

Seminary temoS: kokybinés kategorijos ir subkategorijos

Kategorija Subkategorija

Irodantys teiginiai

Seminary temos | Moters

pasaukimas

,moters pasaukimas be Seimos kiirimo ar tai savanaudiSkumas?*
(M1)

,,moters pareigos - ar jos vis dar egzistuoja?* (M6)

»Siuolaikinés moters vaidmuo Seimoje. Ar patarlé apie moter]

laikancig tris kampus tiesa ar tai perdétas mitas?* (M7)

Draugysteé

,kaip atskirti tikrg draugyste?* (M4)

,daugiau apie draugus, ir kaip juos atsirinkti‘(M4)

,,gal daugiau apie tai, kaip pazinti kitg zmogy?* (M5)

»pazintys su svetimais Zmonémis, internetinés pazintys ir kg
svarbu apie tai zinoti*“ (M6)

,»kaip iSlaikyti pokalbj, kuomet jis nesimezga? Ar tai reiskia
pabaigg draugystei?* (M7)

,,ar visada reikia sakyti tiesa tikram draugui, net kai Zinai, kad jos
nepriims? (M7)

Santykiai su

vaikinais

,Kaip suprasti vaiking, stiprinti santykj su juo* (M2)
ndraugysté su vaikinu - tvirty santykiy karimas* (M6)

,kaip atskirti netikra meile nuo tikros*“ (M2)

Vyro saviverté

»kaip padéti vyrams (vaikinams, broliams, draugams) pakelti
savo saviverte ir parodyti kokie jie svarbus, leisti jaustis vyriskai*
(M6)

,»vyry motery skirtumai i§ vyro lapy* (MS)
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Laiko ,kaip i8naudoti savo laiko produktyviai?* (M3)

planavimas

(Ne)saugumas ,ne(saugumo) zona“ (M3)

,baimé islipti i§ komforto zonos. Kodél ji egzistuoja?* (M7)

Mano santykis | ,.iSvaizdos kompleksai - kaip priimti?*(M6)
su kiinu »sveika mityba* (MS)

»Jausmai ir lytinis gyvenimas - kaip susije?* (M6)

Lytinis ,lytinis §vietimas ir lytinis ugdymas - kokie pagrindiniai
ugdymas/ skirtumai?* (M6)

Svietimas

Profesinis ,profesinis pasirinkimas: svajoniy jgyvendinimas ar pelningo
pasirinkimas uzdarbio siekimas* (M6)

,,svajoniy darbas. Ar tai jmanoma? Kaip svajones/hobius paversti

darbu? Ar uztenka didelio noro paversti tai realybe?* (M7)

Psichologinés ,emocijy valdymas* (M6)

temos »~emocijy valdymas. Kaip iSmokti jas valdyti? Ar tai yra
jmanoma? Ar valdymas padeda pasiekti geresniy rezultaty,
iSvengti konflikty? Kada reiktu Zinoti, kad nueita per toli? Kad
Zzmogus per daug uzsidaré savyje?* (M7)

,Kaip ir kokiais atvejais turime iSmokti atleisti ir priimti zmogy
toks koks jis yra?* (M6)

,,Ka kiino kalba pasako apie mus?* (M7)

,»Bijojimas nezinomybés. Kodél zmonés bijo tai, ko nezino? Ar
tai yra reali baimé ar tik jsitikinimas?“ (M7)

»Baime ir drasa. Kaip tai siejasi tarpusavyje? Ar Zmogus gimsta
nedrasus ar jj tokiu pavercia iSgyventi sukrétimai?* (M7)
»Levy jsitikinimai ir pazitiros. Ar jie perduodami ar jgyjami

stebint?* (M7)

Kiarybiskumas |, Kirybiskumas. Kaip tai padeda pazinti save?* (M7)
»MonotoniSkumas gyvenime praZzudo kiirybiskumg ar kaip tik

leidzia jam atsiskleisti?* (M7)
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Vertybiy kaita »Sukrétimai i$ esmés pakeit¢ musy jsitikinimus* (M6)

Vidinio grozio | ,,Vidinis grozis - kaip padéti jam skleistis, kuo galime jj turtinti?*

puoseléjimas (M6)

Taigi, matoma, kur dar respondentés noréty, kad seminary programa bty papildyta, praplésta.
Sitillomos temos i§ Siy sriciy: moters pasaukimas, draugysté, santykiai su vaikinais, vyro saviverte,
(ne)saugumas, mano santykis su kiinu, lytinis ugdymas ir lytinis Svietimas, profesinis pasirinkimas,
psichologinés temos, kiirybiSkumas, vertybiy kaita, vidinio grozio puosel¢jimas. Daugiausia
merginoms norisi praplésti zinias moters pasaukimo (3 i§ 8) ir draugystés temose (4 i§ 8).

Apibendrinat Sios kategorijos atsakymus, matoma, kad Ziniy suteikimas apie santykiy désnius
ir lytiSkumg buvo naudingas merginoms. Tai pakélé jy meile sau ir saves verte, suzadino smalsumag
psichologinése ir santykiy temose, kur jos mané, kad nelabai verta i§ anksto gilintis. Dar daugiau,
seminary medziaga formavo jy poziiirj, nors ir su daug kuo seminaruose nesutikdavo, atpasakodavo
savo artimiesiems ir permastydavo savo poZziiir] i§ naujo.

2.2.2.3. Kategorija Nr. 3

Sios kategorijos klausimai uzduoti respondentéms, kurios lanké maldos ir dalinimosi grupe
,Merginy susitikimy“ programoje (M8, M9, M10). Sios kategorijos klausimy tikslas: i§siaiskinti ar
merginos santykis su Dievo turi jtakos jos savigarbai. Daroma prielaida, kad savigarbos pokytis darys
jtaka santykiui su prieSinga lytimi.

Pirmuoju Sios kategorijos klausimu siekta iSsiaiSkinti, kokj Dievo jvaizdj turi respondenté,
kokj santykj su Juo kuria. Dvi respondentés M8 ir M10 jvardijo tikincios Dieva kaip Dangiskajj Téva,
kuris ,,mane mylinti, globoja, saugo, palaiko* (M10). Kita respondenté jvardija, kad ,,Jis yra visoks,
kokio man tuo metu labiausiai reikia (suzadétinis, draugas, brolis). Anksciau zitirédavau | jj kaip |
Téva, rekolekcijose kunigas pasitilé pabandyti zitiréti j Jj kaip 1 suZzadétinj. Pradéjau ir taip zitiréti, per
tai jgavau labai daug pasitikéjimo* (M9). Visos trys respondentés teigia, kad yra patyrusios Dievo
meile asmeniSkai joms ir Jo veikimag jy gyvenime. Tai rodo, kad merginos turi gyva santykj su Dievu
ir yra praktikuojancios tikéjima.

Kitu klausimu siekta iSsiaiskinti ar $is santykis su Dievu turi jtakos jy asmens vertei.
Respondentéms uzduotas klausimai: IS kur kyla tavo kaip asmens verté? Kas parodo, kad tu esi
vertingas asmuo? Visos jvardijo, kad jy savo vertés suvokimui turi jtakos santykis su Dievu: ,, ,,Esu

vertinga d¢l to, kad esu gyva, esu Zmogus. Kai jtikéjau ir turiu santykj su Dievu, mano gyvenimo
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kokybé yra kur kas geresné, tiesiog buvimu dziaugiuosi‘(M8). ,,Anks¢iau man labai reikéjo kity
patvirtinimo, kad esu vertinga. Per maldos grupg, tikéjima, asmeninj tobuléjima, as sustipréjau ir dabar
man nereikia kity pritarimo, man reikia patikti Dievui, 0 ne visiems* (M9). ,,Zinau, kad savaime esu
vertinga. Dievas sukiiré zmogy pagal savo paveikslg. Jis suteikia man verte, nes sukiiré panasia j save*
(M10). Matoma, kad santykis su Dievu turi jtakos respondenciy saves vertinimui. Kaip buvo minéta
psichiatrijos profesoriaus G. Harrison iSryskina, kad gyvo santykio su Dievu patirtis padeda mums
pajaust savo vert¢ Jo akyse. Respondentés jauciasi vertingos dél to, kaip i jas zvelgia Dievas. Ar
sustipréjo savigarba programos metu bus patikrinta paskutiniame kontroliniame tyrimo klausimyno
bloke.

Toliau uzduotas atviras klausimas: Kg tau duoda dalyvavimas maldos grupéje? Respondenciy

atsakymai sudélioti ,.kontent* lenteléje.

12 lentele
Maldos ir dalinimosi grupés nauda: kokybinés kategorijos ir subkategorijos
Kategorija Subkategorija Irodantys teiginiai
Maldos ir Bendrystés ,»duoda buvimg kartu, bendryste, nuosirduma, gerina
dalinimosi patyrimas gyvenimo kokybe“ (M8)
grupés nauda ,»Zali jaustis kaip Seimoje. Man davé atviruma* (M9)
»duoda bendryste* (M10)
Galimyb¢ dalintis »Zaliu su jumis klabétis, dalintis apie tikéjima, malda, nes
apie asmeninj savo aplinkoje neturiu su kuo pasikalbéti® (Susigraudino)

tikéjimag (M8)

,.galim susitikti grupéje bendraminéiy ir dalintis jausmais,
mintimis apie tikéjimg, Dieva (...) . Savo aplinkoje neturiu
su kuo apie tai pasikalbéti® (M9)

»stiprina/gilina tikéjima, galiu apie tai klabetis* (M10)

Moteriskos »moteriSkumo skatinimas, buvimas tarp motery, ko irgi
tapatybés atradimas | labai triksta, mes daznai pamir$tam, kad esame moterys.

Padeda priimt savo moteriskuma ir jj atskleisti* (M9)

Santykio su ,»keiCiasi zvilgsnis j santykius, meile, taip pat pozitiris j
priesinga lytimi save* (M10)
perkeitimas
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Matoma i$ respondenciy atsakymy, kad visoms trims labai svarbu maldos ir dalinimosi grupéje
patiriama bendryst¢, taip pat visos pazyméjo, kad Si grupé yra joms vertinga, nes turi galimybe
dalintis, kalbétis apie tikéjima, Dieva, asmenines patirtis, ko neturi savo artimyjy/draugy aplinkoje.
Be to, viena mergina iSskyré, kad Sis uzsiémimas padeda jai atrasti moteriska tapatybe ir ja atkleisti
savo gyvenime. Dar daugiau, viena respondenté pazyméjo, kad $i grupé turi jtakos jos santykiams su
priesinga lytimi. Kitu klausimu labiau paaiskés, ka §i respondenté turéjo omenyje.

Paskutinis $ios kategorijos klausimas buvo toks: Ar maldos grupés lankymas daro jtakg tavo

santykiui su prieSinga lytimi? Jei taip, paaiskink kaip. Respondenciy atsakymai sudélioti ,.kontent™

lenteléje.
13 lentele
Pokytis santykyje su prieSinga lytimi: kokybinés kategorijos ir subkategorijos
Kategorija Subkategorija Irodantys teiginiai
Pokytis Nebeieskoma savo ,jau nebe ieSkau priesingoje lytyje patvirtinimo, kad esu
santykyje su vertés patvirtinimo | vertinga kaip moters* (M10)

priesinga lytimi | santykyje su vyrais | ,.grupelé padeda labiau savimi pasitikéti ir labiau save
vertinti, o kai tu labiau save myli, pasitiki ir vertini,

automatiSkai tai persikelia ir j santykius su vaikinais* (M9)

I vyrus zitirima kaip | ,,man vis labiau ir labiau pavyksta zitiréti j vyrus su tokiu
1 brolius Kristuje zvilgsniu, kad esame broliai ir sesés Kristuje. Anksc¢iau
labai daznai stipriai susizavédavau vyrais. Supratau, kad

mes turime saugoti vienas kitg* (M)

IS atsakymy matoma, kad visos respondentés programos itakoje iSgyveno vidini pokyti
santykyje su prieSinga lytimi. Dvi i§ jy pabrézé, kad jau nebeieSko savo vidingés vertés patvirtinimo
santykyje su vyrais. Viena i§ respondenciy atskleidzia dar vieng santykio su vyrais pokyti: gebéjimg i
juos zitiréti kaip i brolius Kristuje.

Apibendrinant Sios kategorijos atsakymus matoma, kad visos respondentés turi sgmoninga,
gyva tikéjima, kuris stipina jy saves verte. Maldos ir dalinimosi grupé merginoms suteikia seseriska
bendryste ir galimybe dalintis gyvenimu, stiprina moteriska tapatybe ir visa tai net keicia jy santykj su

priesinga lytimi.
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2.2.3. Kontrolinis blokas

Sioje dalyje siekiama i$siaiskinti merginy dalyvavusiy lytiskumo ugdymo programoje
,Merginy susitikimai“ realy savigarbos pokytj. ,,Likerto” skaléje respondentés jsivertina savo
pasitikéjimg savimi pie§ programg ir po, tada seka kontroliniai klausimai atrasti, kurioje vietoje dar
gali buti strigimas (apie jtakg vertei per komplimentus/kritikg, pasiekimus, prestizinius daiktus, kity
nuomong). Toliau merginos kvieciamos atskleisti ,,save gerbian¢ios moters samprata® ir jsivertinti,
kiek pakito jy savigarba Sios lytiSkumo ugdymo programos jtakoje. Galiausiai, jo uzfiksuoja, kas
labiausiai stiprino jy savigarba §ioje programoje ir, apskritai, kokius pokycius $i programa jnes¢ i jy
gyvenima.

Diagramoje pavaizduotas respondenciy pasitikéjimo savimi pokytis prie§ programag ir po jos

(1-visiSkai nepasitikéjau/-iu savimi, 10 — visiSkai pasitikéjau/-iu savimi).

Jsivertink savo pasitikéjimg savimi nuo 1 iki 10,
prieS programa ir po programos?

M1 M2 M3 M4 M5 M6 M7 M8 M9 M10

M PrieS programg M Po programos

O L N W H U1 OO N 0O O

3 pav. [sivertinimas pasitik€jimo savimi prie§ programa ir po jos

Matome, kad pokytis tikrai jvyko programos jtakoje. Penkioms respondentéms beveik
dvigubai pakilo pasitikéjimo savimi rodiklis (M2, M4, M5, M6, M7). Merginos, kurios yra tikin¢ios
ir lanko merginy maldos ir dalinimosi grupe pasitikéjimo savimi rodiklis pakilo keliais balais. Galbt

tikéjimas jau anksc¢iau padaré jtaka, kad merginos jau buvo gana pasitikin¢ios savimi.

53



Toliau giliau bus pazitréta, kas slepiasi po $iais jsivertinimo balais, kur dar merginoms
svyruoja pasitikéjimas savimi/saves vertinimas. Diagramoje pavaizduota, kiek merginoms buvo svarbi

kity nuomon¢ apie jas prie§ programa ir po jos.

Jsivertink nuo 1 iki 10, kiek tau svarbi kity
nuomoneé apie tave pries programg ir kiek ji
svarbi dabar?

10

0 I| I| || || II I| I| I| I| I|
ML M2 M3 M4 M5 M6 M7 M8 M9  MIO

M PrieS programg M Po programos

[¢]

()]

H

N

4 pav. Isivertinimas kiek svarbi kity nuomoné prie§ programg ir po jos

Matoma, kad pokytis tikrai jvyko programos jtakoje. Sesioms respondentéms beveik dvigubai
sumazéjo rodiklis (M1, M3, M4, M5, M7, M8). Kitoms rodiklis sumazéjo Siek tiek. Toliau diagramoje
pateikta, kaip merginy saves vertinimui daro neigiamg jtakg komplimentai/kritika, rezultatyvis
pasiekimai, prestiziniy daikty turéjimas. Sios trys ,,pagundos* anot pastorius P. Scazzero rodo, kad
zmogus dar nepilnai suvokia ir priima savo vert¢. Diagramoje ,,1° reiSkia atsakymg ,,ne, ,2%-

Hruputi®, .3 — taip*.
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[ERN

o

Zemo saves vertinimo bruozai

M1 M2 M3

M4 M5 M6 M7 M8 M9 M10

M Didele jtaka daro komplimentai/pastabos

M Didele jtaka daro rezultatyvis pasiegimai

Didele jtaka daro prestizniy daikty turéjimas

5 pav. Zemo saves vertinimo bruozai

Matoma, kad respondentes dar labai stipriai veikia komplimentai ir kritikg. 6 1§ 10

respondenciy pamingjo, kad jy saves vertinimui dar tai daro stiprig jtaka. 4 1§ 10 pazymeéjo, kad jau

Siek tiek maziau tai daro jtakos. Rezultatyviis pasiekimai jau maziau turi reikSmés merginy saves

vertinimui: 2 1§ 10 atsaké, kad visiSkai nedaro jtakos, trys atsaké — ,truputj” ir pusé respondenciy

atsake, kad tikrai tai daro jtakg jy saves vertinimui. Maziausiai jtakos merginy saves vertinimui turi

prestiziniy daikty jsigijimas: 7i§ 10 atsaké, kad visiskai nedaro jtakos, o 3 1§ 10, kad truputj daro jtakg

Ju saves vertinimui. Visgi matoma, kad merginoms dar yra kg veikti Sioje srityje, nors merginoms,

kurios lanko maldos ir dalinimosi grupe Sie vertés faktoriai turi maziau reikSmes.

Kitu klausimu buvo siekiama issiaiskinti save gerbian¢ios moters sampratg. , Kontent*

lenteléje pateikta, kaip merginos suvokia, kokia yra save gerbianti moteris.

14 [entele
Save gerbianc¢ios moters samprata: kokybines kategorijos ir subkategorijos
Kategorija Subkategorija | Irodantys teiginiai
Save Tvirtos ,moteris besilaikanti savo vertybiy, nuostaty* (M1)
gerbiancios vertybés, ,Hturi savo vidinj stuburg* (M2)
moters pasitikinti ,»suvokianti ko ji nori. Moka pasakyti ,,ne®, turi ribas“ (M9)
samprata savimi
Vertina save ,J1 Zino savo teises, ji nedaro, kas galéty jai pakenkti, saugo save*
(M3)
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,»Zino savo vertg, nedaro dalyky, kurie ja smukdyty zemyn* (M4)
,»susiklos¢ius nepalankiai situacijai moka priimti tinkama
sprendima, kad tai jos nezeisty. Ji mokéty susiklosCius situacijai
nebijoti iSeiti i$ santykiy, jei jai kelia tai diskomfortg* (M6)

,»ta, kuri neleidZia saves smerkti, Zeminti® (M6)

,,Zinai savo verte, neleidzia, kad tave stumdyty* (M9)

,»heleidzia saves zeminti® (M10)

Daro gera sau

,poilsis, lepinimas, moka patenkinti savo poreikius* (M9)
»atpaZjsti, kas su tavimi negerai, tu tg priimi ir bandai keistis*
(M7)

,»ripinasi iSoriniu ir vidiniu groZiu, jy derme* (MS8)

»save gerbianti moteris meldziasi, gilina tikeéjima* (M10)

Nepasiduoda j
netinkamus

santykius

,hebégty pas kiekvieng pasitaikiusj vyrg“ (M2)
,laisva, bet ne ,,nagla®, kad nevilioty kiekvieno vaikino* (M5)

,heprisileidzia kvaily vaikiny prie saves® (M4)

Atgaivinanti
Kitus

,hesijaucia ypatinga ir nedemonstruoja savo isskirtinumo*
(M10)

,»gerbianti kitg zmogy, tolerantiska“ (M6)

,Ltvirta, bet neSanti ramybe‘ (M8)

»gerbianti kitus* (M8)

Matoma, kad respondenciy atsakymai pasidalina j Sias subkategorijas: tvirtos vertybés,

pasitikinti savimi (3 i§ 10); vertina save (5 i§ 10); daro gerg sau (4 i§ 10); nepasiduoda j netinkamus

santykius (3 i§ 10); atgaivinanti kitus (3 i§ 10). Taigi, save gerbianti moteris suprantama labiausiai

kaip vertinanti save ir daranti sau gerg. Norint stiprinti savigarbg reikia iSmokti vertinti save ir tai

prasideda nuo jsiklausymo j savo poreikius ir gero sau darymo.

Galiausiai respondentés jsivertino, kaip keitési jy savigarba lytiSkumo ugdymo programos

jtakoje. Jos isivertino ,,Likerto* skaléje ir atsakymai matomi diagramoje.
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Jsivertink savo savo savigarbg nuo 1 iki 10, pries
programa ir po programos?

M1 M2 M3 M4 M5 M6 M7 M8 M9 M10

M Prie$ programg M Po programos

O L N W H U1 OO N 0 ©

6 pav. Isivertinimas savo savigarbos prie§ program ir po jos

Matoma, kad 2 merginoms i§ 10 savigarbos rodiklis Sokteléjo dvigubai Sios programos jtakoje
(M1, Mb5), toliau beveik dvigubai Sokteléjo kitoms 2 i§ 10. Vienai merginai (M4) nejvyko poky¢io
Sioje srityje. Merginoms lankiusioms maldos ir dalinimosi grupe¢ rodiklis padidéjo per du vienetus.
Galima atkreipti démesj, kad prie§ programg merginy savigarbos rodikliai svyravo nuo 3 iki 7, 0 po
programos svyruoja 6 iki 8. Pokytis teigiama linkme yra jvykes.

Kitu klausimu siekta iSryskinti, kokios veiklos labiausiai augino merginy savigarbg. Atsakymai

pateikiami ,.kontent* lentelés kategorijose ir subkategorijose.

15 lentelé
Veiklos stiprinancios savigarba: kokybinés kategorijos ir subkategorijos
Kategorija Subkategorija | Irodantys teiginiai
Veiklos Bendrysté ,bendravimas, kalbé¢jimas. Bijojau kalbéti, dabar iSsivadavau i$
stiprinanc¢ios Sito*“ (M4)
savigarba »zmoneés, kurie pagarbiai su tavimi elgiasi® (M1)
»grupes® (M2)
,»diskusijose* (M6)
»padéjo kity patirtis, i$¢jimas i§ savo kiauto* (M7)
,,dalijimasis su merginomis patirtimi (M10)
,kity merginy pasidalinimai* (M9)
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»tiesiog tas bendravimas ir kalbéjimas, nes as labai nekalbi

biidavau, iSsivadavau i$ $ito* (M5)

Gauta ,,Suzinojimas naujos informacijos, realios istorijos“ (M3)
informacija »seminarai« (M2)
,»paskaitos, nes gavau informacijos paketg* (M)
,»Seminarai, nes daugiausia informacijos* (M8)
Tikéjimas, ,daugiau per tikéjimg atradau savo savigarbg“ (M8)
malda ,,santykis su Dievu“ (M9)

,paskatino malda, nes per malda Dievas parodo ir gydo* (M10)

Matoma, kad merginy savigarbos poky¢iui daugiausia jtakos padaré bendrysté (dalinimasis,

per kurj labiau paZjsti save), gauta informacija apie santykius, lytifkuma bei tikéjimas ir malda. Siose

trijose srityse ir buvo bandoma dirbti su merginomis, kad stipréty jy savigarba ir keistysi jy elgesys su

prieSingos lyties atstovais.

Paskutiniu respondentéms uzduotu klausimu siekta atskleisti kas dar (be stipresnés savigarbos)

pasikeité jy gyvenimuose programos ,Merginy susitikimai® jtakoje. Kategorijy ir subkategorijy

lenteléje 1$sidéliojo respondenciy atsakymai.

16 lentele

Programos jkvépti pokyciai: kokybinés kategorijos ir subkategorijos

Kategorija

Subkategorija

Irodantys teiginiai

Programos

ikvepti pokyciai

Nauja veikla

,»ikvépé pradéti daryti tai, kg noriu“ (M1)

»ikveépé skaityti psichologines knygas® (M1)

,,pradéjau naujg savanoryst¢ su nejgaliais vaikais“ (M2)
,pradéjau labiau uzsiimti savo hobiais“ (M5)

,apskritai pradéjau skaityti“ (M6)

Atsivérimas

,Jlabiau iSreiSkiu savo nuomong* (M2)

,paskatino labiau dalintis savo jausmais, i8gyvenimais* (M3)
»dabar su mama ir téciu pradéjau daugiau bendrauti, daugiau
atsiveriu ir daugiau bendrauju su visais* (M5)

»zmones sako 18 aplinkos, kad daugiau kalbu, daugiau

atsiveriu® (M7)
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,»dave supratima, kad atvirumas yra stebuklingas dalykas, jis
yra gydantis* (M8)

»padéjo sumazinti vidinj skausma. Tai atéjo, per kity merginy
sunkiy momenty pasidalijima* (M1)

,,gebu atvirai reik$ti savo nuomone, maziau slepiu savo

emocijas“ (M6)

Naujos mintys

,»davé vidinio iSprasimo* (M1)

,man sunku kazkga keisti veiksmais, bet galvoje daug karty
persiverté viskas® (M4)

»atsirado doméjimasis giliomis temom. Manyje yra suzadintas
didelis smalsumas* (M7)

,,ypatingai susidoméjau santykiy temos* (M6)

Pasitikéjimas

,labiau pasitikiu savimi (M2)

Saves pazinimas

,labiau save analizuoju, tobuléju (M3)

»prad¢jau giliau zvelgti ir | save, tiesiog pastebéjau, kad labiau
save pazjstu, atrandu savybiy, kurias galbut profesijoje
pritaikysiu‘ (M7)

»labiau jsiklausiau j savo poreikius, ko man reikia i§ gyvenimo*

(M3)

3

Drasa »atsirado daugiau drgsos, vaikystéje buvau drasesné, dabar esu
labiau nedrasi (Zinau dél ko), bet dabar padrgséjau dragséti*
(M7)

Tikéjimas ,»1kéjimas atsirado, atsiver¢iau. Sudéliojau savo vertybes,
pradéjau jomis gyventi. Ramybé gyvenime atéjo* (M8)

Santykis su ,,Siuo laikotarpiu, a$ nusprendziau, kad draugystéje su vaikinu

vaikinu/-ais turim nutraukti lytinius santykius. Planuoju i$sikraustyti

gyventi nuo jo atskirai‘“ (M8)

»supratau, kad nereikia skubéti eiti j tuos santykius su
vaikinais, reikia pazinti Zzmogy ir suprasti, koks jis yra“ (M3)
»hebenoriu skubéti jsimyleéti, reikia labiau dziaugtis $iuo

jaunystes laiku be vaikino* (M4)
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Taigi, matoma, kad prie programos jtakoty poky¢iy respondentés dar karta pazyméjo tai, kad
jos labiau pazjsta save, pasitiki savimi. Bent 4 i§ 10 pazyméjo, kad jy gyvenime atsirado naujy,
perkeician¢iy minciy. Taip pat bent 4 i§ 10 merginy atsakeé, kad pradéjo naujg veikla savo gyvenime.
Ypatingai merginos akcentavo, kad dar daugiau jy gyvenime atsiado atvirumo (7 i§ 10), kelios
merginos net pazyméjo, kad atvirumas turi gydancig galig. Viena respondenté atsaké, kad ji tapo
drasesné. Dar daugiau, viena pazyméjo, kad atrado tikéjima, atsiverté ir atrado viding ramybe. Tai
vienas didziausiy programos pasiekimy. Be to, bet 3 i§ 10 patikino, kad $i programa jkvépé kitokiam
poziiiriui ir veiksmams santykyje su vaikinais. Ir tai buvo svarbiausias lytiSkumo ugdymo programos
tikslas — savigarbos pokytyje keisti santykj su prieSinga lytimi. Matoma, kad kontrolinio bloko
klausimai pagilino ir patvirtino supratimg, kad programa stiprino dalyvaujanciy merginy savigarba,
jos isivardijo pokytj. Tikinciy merginy pokytis buvo mazesnis, turbiit todél, kad santykis su Dievu jau
anksc¢iau pradé¢jo stiprinti jy savigarbg. Taip pat patvirtinta prielaida, kad bendrysté (kurioje ugdoma
savimong), Ziniy jgijimas ir santykis su Dievu labiausiai stiprino savigarbg. Dar daugiau, merginos
pazymejo, kad atvirumas turi gydancig galig ir keité jy santykj su savimi. Galiausiai, savigarbos

pokytyje vyko pokytis santykyje su prieSinga lytimi.
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3. LYTISKUMO UGDYMO PROGRAMOS ,,MERGINU
SUSITIKIMAI“ TAIKYMO GALIMYBES

Lytiskumo ugdymo programa ,Merginy susitikimai“ yra efektyvi programa, kuri gali bati
taikoma uZsiimant su mergaiGiy ir merginy lytiskumo ugdymu. Siame skyriuje bus aptariamos

programos taikymo galimybés vietos Ir integracijos bei plétros atzvilgiu.

3.1. Programos ,,Merginy susitikimai* taikymo galimybés vietos ir

integracijos atzvilgiu

LytiSkumo ugdymo programa ,Merginy susitikimai® gali biiti jgyvendinama skirtingose
vietose: ugdymo jstaigose, socialinése jstaigose ir nevyriausybinése organizacijose, integruojant |
skirtingas programas.

Ugdymo jstaigose Sig programa tikslingiausia taikyti kaip uzklasing veiklg. Pamoky metu
nejmanoma pasiekti didesnio mokiniy atvirumo ir neformalaus santykio, nes mokinys yra priverstas
dalyvauti pamokoje ir formali erdvé kausto mokinius. Geriausia, kad §i programa biity jgyvendinama
neformaliame ugdyme, nes mokinys geriau jauciasi turédamas pasirinkimo laisve ir atviriau nusiteikes
ateina j uzsiémimg. AiSku, kai uzsiémimas yra pasirenkamas, daug sunkiau pakviesti mokinius,
laviruoti tarp laisvo atéjimo ir jsipareigojimo programai, kad biity pasiektas ugdymo nuoseklumas.

Taip pat programa ,Merginy susitikimai®“ gali buti taikoma paaugliy dienos centruose ar
kriziniuose motery centruose, nepilnameciy kolonijose ir panaSiose jstaigose integruojant j jy
programas. Ji gali biiti taikoma visose socialinése jstaigose ar nevyriausybinése organizacijose, Kur
galima atrasti psichologiskai ir socialiai paZeisty merginy ir motery, kuriy savigarba yra Zema. Si
programa unikali tuo, kad joje siekiama ne tik suteikti ziniy apie santykius, lytiSkuma, bet atstatyti
merginy orumo jausmg. O kad tas biity pasiekta reikia, kad brandZios moterys (ar bent brandesnés)
biiti Salia merginy, padéty joms augti, padéty joms paZinti save, pamilti save ir sveikti i§ psichologiniy
bei dvasiniy zaizdy.

Be to, nevyriausybinés organizacijos, kurios dirba su moterimis patyrusiomis prievarta,

prekybos Zmonémis aukomis, néS¢iomis nepilnametémis surinkus merginy grupe galéty taikyti Sig
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programg ir pasiekti gery rezultaty. Aisku, darbas su tokiomis moterimis yra nelengvas procesas,
kuriam reikia nemazai laiko ir pastangy.
Taigi, programa ,,Merginy susitikimai* gali biiti integruojama ugdymo, socialinése jstaigose ir

nevyriausybinése organizacijose ] jau esamas pagalbos moterims ir merginoms programas.

3.2. Programos ,,Merginy susitikimai* taikymo galimybés plétros atzvilgiu

Atliekant kokybinj tyrimg buvo klausta merginy, kg galima patobulinti Sioje programoje.
Programos formatg jos jvertino Kkaip efektyvy, taciau (kaip merginos pastebéjo) galima dazniau
pakviesti svec€iy, kad kiekvienas susitikimas biity kaip nauja gyva patirtis. Taip pat galima seminaruose
naudoti daugiau interaktyviy metody, nes merginoms yra gana sunku klausytis zmogaus 20 min. (kai
kurios greitai pavargsta). Galima sugalvoti metody porose, grupése, zaidimy, atsivérimo metody, kad
pajvairinti seminaro formatg. Viena respondenté pazymejo, kad svarbu nespausti merginy atsakyti
kazkuria tema, kur jos neturi savo pozitrio. Bet, mano galva, vis tiek svarbu pradéti nuo jy ziniy, nuo
Ju supratimo ir ant ty Ziniy statyti naujas. Taciau, galima pradéti temg gvildenti nuo ty merginy, kurios
turi, kg pasakyti einama tema. Taigi, galima jvesti Siek tick interaktyvumo j seminarus ir paieskoti
daugiau metody informacijos perteikimui ir Siek tiek jautriau zitréti j} merginas, kurios neturi savo
nuomongs aptariamu klausimu.

Einant | pabaigg programai ,,Merginy susitikimai*, mokslo mety pabaigoje atsirado poreikis
organizuoti merginy vasaros stovyklg (bent 3-iejy dieny). Per mokslo metus (ar programos eigoje) tai
biity kaip motyvaciné priemoné¢ lankyti uzsi€mimus ir kartu kaip proga uzakcentuoti tai, kas atrasta ar
pasiekta programoje. Stovykla suteikty galimybe gilesnei seseriS§kos bendrystés patiréiai, kuri trunkty
ilgiau nei kelias valandas (paprastai tiek laiko vyksta vienas uzsiémimas programos eigoje).
Stovykloje buty integruotos visos Sios programos veiklos: dalinimosi konfidencialios grupés,
seminarai (pakartojami kai kurie, kur merginos praleido; jos galéty pasirinkti i§ keliy galimy varianty),
pasimatymai su savimi (dienorascio rasymas, laikas su savimi). Be to, baty vienas maldos vakaras ir
galimybé asmeninei konsultacijai su mentoriumi. Dar daugiau, stovykloje numatoma interaktyvios
pramogos, atvykstantys sveiai (kurie liudyty savo patirtj), skanus maistas ir jauki bendrysté. Sioje
stovykloje galéty dalyvauti merginos lankiusios uzsiémimus arba kaip tik stovykla gali biti
organizuojama pries§ pradedant visa programga kaip motyvacija pradéti dalyvauti programoje ,,Merginy

susitikimai®. Stovyklg organizuoty merginos, kurios buvo labiausiai jsitraukusios j §ig programa,
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daugiausia lanké ir yra pasiruosSusios jau kazka daryti dél kity, patarnauti. Tai galimybé toliau augti
lytiskumo ugdymo srityje ir asmeniSkai ugdytis patarnaujant jaunesnéms merginoms.

Taigi, programa ,,Merginy susitikimai* gali ir turi biiti plétojama, tobulinama siekiant labiau
jtraukti, sudominti merginas. Tam pasitarnauty interaktyviis metodai, sveciai liudijantys savo patirtj ir

merginoms suteikiama galimybé sudalyvauti keliy dieny merginy vasaros stovykloje.
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REKOMENDACIJOS

Uzsiémimuose svarbu patenkinti merginy fiziologinius poreikius (uzkandziai, arbata,
iSvédinta saugi patalpa).

Uzsiémimuose svarbu patenkinti merginy psichologinius poreikius (kiekvieno nuomoné
svarbi, i§girsta, nesmerkiama). Svarbu kurti draugiSkg santykj su mokiniais, jgyti jy
pasitikéjima.

Dvasines temas rekomenduojama pasilikti programos pabaigai, kad merginy nuostatos
tik€jimo atzvilgiu netrukdyty pinai jsijungti ] programa ir pasitik€jimg grupe bei programos
vedanciaisiais.

Rekomenduojama daryti reklaminius praneSimus socialiniuose tinkluose, kvie¢iant merginas
dalyvauti uZsiemimuose.

Siai programai reikéty skirti bent 7 ménesius susitinkant kas savaite (jei jmanoma 2 kartus
per savait¢). Tai yra minimumas laiko atzvilgiu, nes grei¢iau sunku sukurti pasitikéjimu ir
atvirumu grjstus santykius. Jei programai jgyvendinti biity skirta daugiau laiko, biity pasiekti
didesni rezultatai.

Geriausia, kad $ig programg jgyvendinty tikinciy Zzmoniy komanda, kurioje buty Zmoniy su
psichologiniy (psichoterapiniu) iSsilavinimu, taip pat labai naudinga turéti merginy savanoriy
komanda, kurios toliau tarnauja ir yra ugdomos.

Programos eigoje naudinga norin¢ioms merginoms suteikti galimybe periodiskai susitikti su

psichologu (psichoterapeutu) ar savanoriu asmeninei konsultacijai.
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ISVADOS:

1. LytiSkumo ugdymo programa ,,Merginy susitikimai yra sudaryta remiantis ,,Sveikatos ir

lytiskumo ugdymo ir jaunimo rengimo Seimai programos® (2016) turiniu ir skirta
neformaliajam ugdymui. Programa siekiama stiprinti merginy savigarba per savimonés
ugdyma, ziniy suteikimg bei per santykio su Dievu kiirima.

Atlikus kokybinj tyrimg paaiskéjo, kad merginy lytiSkumo ugdymo programa ,,Merginy
susitikimai® yra efektyvi. Respondentés jvardijo pokytj savigarbos srityje, kurj pasieke per
bendryste dalinimosi ir diskusijy grupése, Ziniy apie santykius ir lytiSkuma gavima bei per
santykio su Dievu puoseléjimg. Dar daugiau, savigarbos pokytis padare teigiama jtaka jy
santykiui su prieSinga lytimi.

Programa ,,Merginy susitikimai gali biiti tatkoma ugdymo institucijose, socialinése jstaigose
bei nevyriausybinése organizacijose, kurios dirba su pagalba merginoms ir moterims. Si
programa gali biiti tobulinama siekiant labiau jtraukti merginas. Tam pasitarnauty
interaktyvis metodai, dazniau pakvie¢iami sve¢iai paliudyti savo patirtj ir merginoms

suteikiama galimybé sudalyvauti keliy dieny merginy vasaros stovykloje.
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PRIEDAI

Priedas Nr.1

INTERVIU KLAUSIMYNAS
SOCIALINIAI - DEMOGRAFINIAI KLAUSIMAI:

Kiek tau mety?

Ar gyveni su abiem tévais/globé¢jais?

Jei su tévais, ar jie santuokoje? [vertink, jy tarpusavio santykiy darng tavo akimis nuo 1 iki 10 (1-
labai prasti santykiai; 10 — labai geri santykiai).

Ar esi patyrusi gyvenime kg nors i$ $iy dalyky: depresija, nerimas, priklausomybés, valgymo ir
psichofiziniai sutrikimai ir adaptacijos problemos, tokios kaip mokyklos nebaigimas, ankstyvas
nésStumas, teisumas?

Daugiausia apie meile/draugyste/santykius pries MS programa Zinojai i§
tévy/draugy/interneto/gatves?

Ar S1uo metu turi vaiking? Jei taip, kg manai apie jisy santykj, ar juo pasitiki, ar matai jj kaip
galima/biisimg savo vaiky téva? Koks yra tavo draugavimo tikslas?

Ar tikiu Dievu? Jei taip, kokj Jj jsivaizduoju? Ar tiki, kad Dievas myli tave asmeniskai? Ar esi
tai patyrusi?

Kokius uzsiémimus ir kiek karty lankei MS programoje?

PAGRINDINIS BLOKAS
KATEGORIJANR. 1
Kaip atsakytum j klausima, kas tu esi?
Ar galétum jvardinti bent 10 savo geryjy savybiy?
Ar biina, kad pastoviai jauti kokj nors jausma? Koks jis? Ar kg nors su juo darai?
Ar padiskutuoji su savo mintimis? Ar visas, kurios ateina j galva, priimi?

ee

Paaiskink, kaip supanti mintj — ,,sugriauti savo netikrajj ,,as* ir leisti pasirodyti savo tikrajam

,,a8c.

Ivardink, pagrindines savo vertybes.
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10.
11.
12.
13.

Kaip manai, kiek esi tvirta savo vertybése (gyvybé, tolerancija, patriotiSkumas)? Isivertink 1-10
(1- netvirta, 10-labai tvirta). Ar pavyksta uz jas pastovéti santykyje su kitais? Jvertink 1-10 (1-
nepavyksta, 10 — labai pavyksta).

Ar programos eigoje keitési tavo vertybés? Kokios?

Isivertink, kaip saves pazinojai prie§ programa nuo 1 iki 10. Isivertink, kaip dabar save pazjsti
nuo 1 iki 10 (1- visiSkai nepaZjstu, 10-labai gerai save pazjstu).

Kurios veiklos MS programoje leido labiau save pazinti?

Kaip tu supranti, kokia yra save mylinti moteris?

Kaip manai, ar ,,save myléti“ reiskia viskg sau leisti? Kaip manai, ar esi gailestinga sau?

Isivertink, kaip tu save myléjai pries§ programg ir dabar nuo 1 iki 10.

KATEGORIJA NR. 2
Ka tau davé dalyvavimas atviruose merginy seminaruose?
Ar pasakoji kitiems, kg suzinai MS programoje? Jei taip, su kuo dalinaisi apie tai?
ISvardyk, kurias temas labiausiai prisimeni i§ seminary? Kuri labiausiai palieté? Gal buvo, kokia
nejdomi, neaktuali tema?

Kas, tavo manymu, galéty biiti pagerinta MS programoje? (turinyje, pateikime)

5. Kokiy temy dar noréty merginy seminaruose? Apie kg norétum suzinoti?

KATEGORIJA NR. 3
Koks yra tavo Dievo jvaizdis? Kokj Dievg jsivaizduoji? Ar esi patyrusi, kad Jis tave myli
asmeniskai?

IS kur kyla tavo kaip asmens verté? Kas parodo, kad tu esi vertingas asmuo?

3. Ka tau duoda dalyvavimas maldos grupéje?

Ar maldos grupés lankymas daro jtaka tavo santykio su prieSinga lytimi? Jei taip, paaiskink kaip.

KONTROLINIS BLOKAS
Isivertink savo pasitikéjima savimi prie§ programg nuo 1 iki 10. Isivertink savo pasitikéjimag
savimi dabar nuo 1 iki 10 (1- labai nepasitikiu savimi, 10-labai pasitikiu savimi).
Isivertink nuo 1 iki 10, kiek tau svarbi kity nuomone apie tave, prie§ MS programg ir dabar.
Ar tavo savivertei/pasitikéjimui savimi daro jtaka komplimentai/kritika, rezultatyvis pasiekimai,
prestiziniy daikty turéjimas?

Kaip suprantu, kokia yra save gerbianti moteris?

69



. Isivertink, kaip save gerbei prie§ programg nuo 1 iki 10. Isivertink, kaip save gerbi dabar nuo 1
iki 10 (1- visiskai negerbiu, 10-labai save gerbiu).
. Kurios veiklos MS programoje stiprino tavo saviverte/pagarbg sau?

. Ar programa jkvépé tave kokiems nors pokyc¢iams? Jei taip, kokiems.
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